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Vyhlasku k izolacii osb6b pozitivhych na ochorenie COVID-19 a karanténe
osbb, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na ochorenie
COVID-19, nadjdete tu. Vyhlaska je ucinna od 21. aprila 2022.

Upozornenie: Nizsie uvedené informdacie neslizia ako zavédzna interpretacia platnej
legislativy. V pripade rozporu plati vyluéne znenie prislusnej vyhlasky, ktora bola
zverejnena vo vestniku Viady SR.
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Priznaky ochorenia COVID-19

Medzi klinické priznaky COVID-19 zaradujeme:

. zvysena teplota nad 37°C, . dychavi¢nost,

. kasel, D strata chuti

. noc¢né potenie, . strata cuchu,

. unava, o ¢revné a zazivacie problémy,
. bolesti hrdla, bolesti hlavy, o pocit upchatého nosa

Ak sa u vas vyskytne hociktory z uvedenych priznakov, obmedzte kontakt
s ostatnymi a kontaktujte svojho osetrujiuceho lekara, aby stanovil
vhodny postup. Odporiéame vam taktiez absolvovat aspon orientaény
domaci samotest na COVID-19, pripadne sa objednat na testovanie na
niektorom z odberovych miest na diagnostiku COVID-19.

Postup po pozitivhom vysledku testu na COVID-19
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Postup po pozitivhom teste na COVID-19 \ B

stav platny pre vietkych pozitivne testovanych na COVID-19 - neoékovanych, osoby po prekonani
COVID-19 ako aj osoby zaoEkované, a to vratane posilfiujicej davky (booster)

PRIZNAKY
coviD-19:
‘zvyiena telesna *Ag test (MOM)
teplota nad 37°C
kagel : *domdci Ag test
noné potenie OKAMZITA DOMACA 1ZOLACIA {vysiecdok ozndmte lekérou.
dychavienost posidi ho a nastavi liebu)
bolesti hrdla |
*Point of care
strata chuti alebo INFORMUIJTE SVOJHO LEKARA O test (PoCT)
strataluchu  bolesti hlavy PRIZNAKOCH / POZITIVNOM VVSLEDKU “pre medicinske ately
pocitupchatého oo (TELEFONICKY, MAILOM, SMS)
nosa |
&““"f:f;'d' INFORMUITE LUDI, S KTORYMI STE BOLI V UZKOM
kit KONTAKTE 2 DNI PRED VYSKYTOM PRIZNAKOV ALEBO o
2 DNI PRED ODOBRANIM POZITIVNE TESTOVANE] VZORKY, B etcatnutl

AK STE NEMALI PRIZNAKY OCHORENIA

s ktorymi ste
bez respirdtora
stravili vyie 5
mindt v interiéri,
boli ste vzdialeni
menej nez
2 metre alebo ste
mali priamy
fyzicky
kontakt

MALI STE V PRIEBEHU POSLEDNYCH

4 24 HODIN IZOLACIE PRIZNAKY
ANO ZNEMOZNUJUCE PRACOVNU €INNOST?
_/) (priznaky zhodnoti o3etrujici lekar)

POKRACUIJTE V IZOLACII A
KONTAKTUITE LEKARA
o ukonéeni izelacie rozhodne podrla
véiho zdravotného stavu

Informacie boli revidované k 21/4/2022

Kto sa povazuje za osobu pozitivhu na COVID-19:

Za pozitivhu sa povazuje osoba po doruceni pozitivneho vysledku RT-PCR, LAMP,
antigénového testu, alebo Point of care testu (PoCT*) a rovnako aj osoba po

Doveryhodné informacie o COVID-19, spravne postupy a odporucania
najdete na strankach www.uvzsr.sk a korona.gov.sk

Nasim poslanim je chranit vase zdravie - pom6zte nam v tom.
#CHRANIMEVAS #ROR



domacom antigénovom teste - s vysledkom samotestu oboznami svojho
vSeobecného lekara, ktory ho posudi a urci dalsi postup. Nie je potrebné lekarovi
nosit pozitivny vysledok testu osobne, respektive mu zasielat fotografiu takéhoto
testu. Staci ho kontaktovat telefonicky, SMS ¢ emailom - vysledok samotestu sl(zi
primarne na nastavenie izolacie a lieCby pacienta, nie na vydavanie potvrdenia o
pozitivite.

*PoCT je podobne ako LAMP test rychla metdda molekularnej bioldgie,
vykonava sa napriklad v nemocniciach pred prijatim pacienta na
hospitalizaciu, vysetrenie alebo zakrok.

Pri antigénovom, LAMP, PoCT alebo samoteste nie je potrebna konfirmacia
pozitivneho vysledku PCR testom.

Pozitivne testovand osoba musi informovat o vysledku testu svoje Uzke kontakty,
s ktorymi sa stretla v obdobi do 2 dni od odobratia pozitivhej vzorky - ak nemala
priznaky - resp. 2 dni pred objavenim sa priznakov COVID-19.

Dizka domacej izolacie osoby pozitivhej na COVID-19

o Izolacia pozitivnej osoby sa tyka aj tych, ktori s zaockovani alebo
ochorenie COVID-19 prekonali.

« Domaca izolacia trva 5 dni od datumu odobratia vzorky s pozitivhym
vysledkom, pokial’ sa pocas poslednych 24 hodin u pozitivnej osoby
nevyskytli priznaky znemoznujice pracovna é&innost (mozu to byt
napriklad vysoka teplota alebo ¢revné a zazivacie problémy).

Upozorfiujeme, Ze o tom, &o su priznaky znemoZriujice pracovnu &innost,
rozhoduje osetrujuci lekar po individualnom posudeni zdravotného stavu
daného pacienta.

I Ako pocitame uplynutie lehoty 5 dni:
Datum odberu vzorky + 5 = datum posledného dra izolacie

Priklad:
Datum odobratia vzorky: 1. januar + 5 = 6. januara je osoba este v izolacii,
7. januara uZz izolacia nie je povinna.

Rovnaky princip plati pre pocitanie vSetkych lehot stanovenych vo vyhlaskach.

« Po ukonceni domacej izolacie musi osoba, ak je starsia ako 6 rokov,
nosit na verejnosti 5 dni respirator FFP2 bez vydychového ventilu
alebo s jeho prekrytim chirurgickym raskom (a to aj v exteriéri, ak je
od inej osoby vzdialena viac ako 2 metre); deti v Skolach a Skolskych
zariadeniach mézu nosit aj rasko.



Ak sa pocas poslednych 24 hodin z ¢asu patdriovej izolacie vyskytli u osoby
klinické priznaky znemoziujlce pracovnu cinnost, izolaciu ukoncuje jej
oSetrujuci lekar.

Povinnosti poCas domacej izolacie:

dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa iba v mieste izolacie,

zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

dodrziavat prisnu hygienu rik a v nevyhnutnom kontakte s élenmi
domacnosti nosenie respiratora,

dodrziavat zakaz stretavania sa s inymi osobami, okrem o0séb, ktoré
spolu s nou v danom c¢ase byvaju v mieste izolacie,

ak izolovany potrebuje bezodkladn( zdravotn( starostlivost, je povinny
zachranarov ¢i zdravotnikov informovat, Ze sa nachadza v izolacii,

denne sledovat svoj zdravotny stav, predovSetkym vyskyt Kklinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov
ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho véeobecného lekara,

denne merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu,

o pozitivhom vysledku testu bezodkladne informovat (telefonicky,
e-mailom ¢i SMS) svojho vseobecného lekara,

bezodkladne po tom, ¢o bol osobe oznameny pozitivhy vysledok testu, je
nutné oznamit tito skutocnost vsetkym ludom, s ktorymi bola v Uzkom
kontakte v obdobi od dvoch dni predchadzajucich dnu odberu vzorky
biologického materialu na Ucely testu alebo do dvoch dni pred objavenim sa
prvych klinickych priznakov ochorenia,

pri opusteni miesta izolacie v_nevyhnutnych pripadoch podla §2 odseku 5
vyhlasky musi mat horné dychacie cesty prekryté respiratorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym riuskom a
dodrziavat hygienu ruk.

Domacu izolaciu méze pozitivhy na COVID-19 opustit iba na nevyhnutny
cas spojeny s:

1.

nevyhnutnym poskytnutim zdravotnej starostlivosti osobe pozitivnej na
ochorenie,

. odberom vzorky biologického materialu osobe pozitivnej na ochorenie v

suvislosti s diagnostikou ochorenia COVID-19,

. Uclastou na pohrebnom obrade zosnulej blizkej osoby, ak osoba v izolacii

nema ziadne klinické priznaky ochorenia; osoba v izolacii je pocas Ucasti na
pohrebnom obrade povinnd dodrziavat odstup najmenej 2 metre od
ostatnych Uéastnikov obradu, horné dychacie cesty musi mat prekryté
respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym riskom a dodrziavat hygienu rak.



Postup po uzkom kontakte s pozitivnym na COVID-19

Co je to Uzky kontakt s osobou pozitivnou na COVID-19

Ide o kontakt osoby s osobou pozitivhou na ochorenie COVID-19, ak pri
tomto kontakte nemali prekryté dychacie cesty respiratorom FFP2 a
zaroven:

a) osoby boli v priamom fyzickom kontakte,

b) osoby boli od seba vo vzdialenosti mensej ako 2 metre dlhSie ako 5 minut,

c) osoby boli v interiérovom alebo inak uzatvorenom priestore dlhsie ako 5 minut,
d) osoby cestovali spolo¢ne dopravnym prostriedkom dlhsie ako 5 minut.

Obdobie Uzkeho kontaktu sa pocita 2 dni od objavenia sa priznakov u
pozitivnej osoby, ktora je blizkym kontaktom, respektive 2 dni pred
odberom pozitivhe testovanej vzorky, ak tato osoba nemala priznaky
ochorenia COVID-19.

Karanténa Gzkeho kontaktu pozitivhe testovanej osoby nie je
automaticka. Uzky kontakt zostdva v karanténe iba vtedy, ak jeho vSeobecny
lekar posudi karanténu ako potrebnu (zo zretela hodnych epidemiologickych
dovodov, ktorymi su najma dlhodoby Uzky kontakt s osobou pozitivhou na
ochorenie Ci ohrozenie imunodeficientnej osoby na pracovisku).

Ak osoby pocas karantény nemaju priznaky COVID-19 znemoznujuce pracovnu
¢innost (napriklad vysoka teplota alebo ¢revné a zazivacie problémy) karanténa sa
im konci uplynutim doby 5 dni od posledného kontaktu s pozitivnou osobou. Ak
spominané priznaky majd, o ukonceni karantény rozhoduje osetrujlci lekar. Uzky
kontakt po ukonéeni karantény nemusi nosit na verejnosti respirator.

Testovanie na COVID-19 po uzkom kontakte s pozitivhou osobou

e Vykonanie RT- PCR testu na 5. den nie je pri Uzkom kontakte potrebné.
O vykonani testu na COVID-19 najskor na piaty den po GUzkom
kontakte vSak moézZe rozhodnit osetrujici lekar.

e Pri antigénovom, LAMP, PoCT alebo samoteste nie je potrebna konfirmacia

pozitivheho vysledku PCR testom.

Povinnosti po¢as karantény

dodrZiavat karanténu,

zdrziavat sa iba v mieste karantény,

zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami,

dodrziavat prisnu hygienu ridk a v nevyhnutnom kontakte s d&lenmi
domacnosti nosenie respiratora



o dodrziavat zdkaz stretdvania sa s inymi osobami okrem ¢&lenov spoloénej
domacnosti,

e Vv pripade potreby nevyhnutného poskytovania zdravotnej starostlivosti
bezodkladne informovat o svojej karanténe poskytovatela zdravotnej
starostlivosti,

e denne sledovat svoj zdravotny stav, predovsetkym vyskyt klinickych
priznakov ochorenia a v pripade vyskytu akéhokolvek z klinickych priznakov
ochorenia bezodkladne kontaktovat svojho véeobecného lekara,

o denne merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu,

e 0 svojej karanténe bezodkladne informovat telefonicky, e-mailom alebo
kratkou textovou spravou (SMS) svojho vSseobecného lekara,

o ak tak urci véeobecny lekar, podstupit diagnostiku ochorenia COVID-19

e pri opusteni miesta karantény v nevyhnutnych pripadoch podla § 3, ods. 8
musi mat horné dychacie cesty prekryté respirdtorom FFP2 bez
vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym rdskom a
dodrziavat hygienu ruk.

Fungovanie pozitivhych os6b a Uzkych kontaktov

v osobitnom reZzime (kriticka infrastruktdra)

Podla vyhldsky modzu pocas pandémie pracovat aj pozitivni pracovnici v
zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach socialnych sluzieb bez
klinickych priznakov.

Je to vSak mozné iba v pripade nedostatku tychto pracovnikov, ak je potrebné
podat neodkladnu zdravotnu alebo socialnu starostlivost a nie je mozné zabezpecit
iného pracovnika ani z okolitych zariadeni. Presné podmienky urcuje vyhlaska v §
4.

Obdobne mo6zu postupovat aj pozitivni prislusnici Zboru vizenskej a justié¢nej
straze bez klinickych priznakov ochorenia - izolaciu nemusia za stanovenych
podmienok dodrzat v pripadoch, kedy je ich pritomnost na pracovisku nevyhnutna.

Vyhlddka tiez uréuje moznost pracovat pozitivnym pracovnikom kritickej
infrastruktiry a ustavnym Cinitelom bez klinickych priznakov, ak by ich
nepritomnost na pracovisku mohla vazne ohrozit zabezpecenie chodu kritickej
infrastruktury, alebo ak je vykon ich prace nevyhnutny pri rieSeni mimoriadnych
udalosti a uloh. Blizie informdacie mozno najst vo vyhlaske v paragrafe 4.

Osoby v osobithom rezime mat vynimku z karantény (v pripade, Ze im ju
nariadi lekar) po kontakte s pozitivhou osobou, ak nemaja klinické
priznaky ochorenia a rozhodne o tom ich zamestnavatel'.

Medzi osoby v osobitnom rezime patria:

e zdravotnicki pracovnici,

e iné osoby poskytujlice starostlivost osobdm pozitivnym na ochorenie,

e pracovnici laboratérii manipulujucich so vzorkami odobratymi v slvislosti s
ochorenim COVID-19,



e Studenti doktorského studijného programu v studijnom odbore vSeobecné

lekarstvo, studijného programu v studijnom odbore oSetrovatelstvo v

dennej forme studia, Studijného programu v Studijnom odbore urgentna

zdravotna starostlivost v dennej forme Stidia, ktori vykonavaju v

zdravotnickom zariadeni pracovnu ¢innost zdravotnickeho pracovnika

pocas krizovej situacie,

pracovnici Statnych organov a samospravy,

prezident Slovenskej republiky,

¢lenovia vlady Slovenskej republiky,

poslanci Narodnej rady SR,

generalny prokurator,

predseda Najvyssieho kontrolného uUradu SR,

verejny ochranca prav,

predseda Ustavného sudu SR,

prislusnici ozbrojenych, bezpecnostnych a zachrannych zborov a sluzieb,

pracovnici socidlnych zariadeni,

pracovnici urceni drzitelom povolenia v oblasti energetiky a tepelnej

energetiky zodpovedni za riadenie a prevadzku energetickych a

tepelnoenergetickych zariadeni a pracovnici uréeni poskytovatelom

podpornych sluzieb v elektroenergetike,

e o0soby zabezpecujuce udrzbu ciest, odvoz a likvidaciu odpadov,

e pracovnici obchodného miesta (pobocky) banky alebo pobocky zahrani¢nej

banky a pracovnici uréeni bankou alebo pobockou zahrani¢nej banky so

zodpovednostou za prevadzku prvkov kritickej infrastruktary vo finanénych

sluzbach,

prevadzkovi pracovnici Slovenskej posty,

zamestnanci Socialnej poistovne a jej pobodiek,

zamestnanci pohrebnych sluzieb,

pracovnici uréeni poskytovatelom letovych prevadzkovych sluzieb,

pracovnici uréeni prevadzkovatelom medzinarodného letiska

e 0soby pbsobiace v sektore polnohospodarstva, potravinarstva a obchodu s
potravinami

o dalsSie osoby, o ktorych tak rozhodne regionalny Urad verejného
zdravotnictva alebo iny vecne prislusny organ verejného zdravotnictva,

Osoby v osobitnom rezime mo6zu po kontakte s pozitivnym vynimku z karantény,
ak dodrzia nasledujuce podmienky:

e zamestnanec nesmie mat klinické priznaky ochorenia,

e denne si meria telesnu teplotu,

e pracuje s respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho
prekrytim chirurgickym raskom

e minimalizuje sa jeho kontakt s ostatnymi osobami,

e obmedzi sa jeho pohyb po pracovisku na najmensiu moznu mieru,

e zamestnavatel mu zabezpedi moznost odpocinku a stravovania bez
pritomnosti inej osoby.
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