Pravidla pre nosenie ruska
. s S
alebo respiratora S

Vyhlésku k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest s u¢innostou od 4. oktébra 2021 néjdete tu. Opatrenia
su postavené na regionalnom systéme, nosenie respiratora a ruska sa preto odvija v zavislosti na stupni varovania

podla COVID Automatu.

Upozornenie: NiZsie uvedené informdcie neslizZia ako zavdzna interpretacia platnej legislativy. V pripade rozporu
plati vylu¢ne znenie prislusnej vyhlasky, ktoréa bola zverejnena vo vestniku VIady SR.
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Prekrytie hornych dychacich ciest

Opatrenia podla COVID Automatu platné od 16. augusta 2021
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Aktualne zaradenie okresu v COVID Automate si overite tu:
automat.gov.sk

https:


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/vyhlaska_250.pdf
https://bit.ly/COVID-automat-4v1
https://bit.ly/COVID-automat-4v1
https://www.minv.sk/?vestnik-vlady-sr
https://automat.gov.sk/

Pravidla pre interiér

(vratane prostriedkov verejnej dopravy, taxisluzieb, alebo pri inej preprave s
osobami z inych domacnosti)

Nos a Usta musia byt v interiéri prekryté respiratorom.

Respirdtor je mozné v interiéri nahradit riskom (Salom alebo Satkou) v pripade:

1.

os6b, ktoré sa nachadzaju v interiéri v Uzemnych obvodoch okresov v stupni
Monitoring (zelené) a v stupni Ostrazitost (oranzové) podla COVID Automatu,
Ziakov v Skole alebo v Skolskom zariadeni,

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu,

os6b vo vykone vazby alebo vo vykone trestu odnatia slobody, pokial st
umiestnené v objekte urenom na vykon vézby alebo trestu odnatia slobody,
zamestnancov vykonavajucich rizikovu pracu, pri ktorej su vystaveni zatazi teplom
alebo fyzickej zatazi, zaraden( do tretej kategoérie alebo Stvrtej kategorie,
zamestnancov s chronickymi ochoreniami dychacich ciest s dychovou
nedostatoénostou a zamestnancov s koznymi ochoreniami tvare, u ktorych by
nosenie respiratora mohlo viest k zhorSeniu stavu,

zamestnancov, u ktorych na zaklade vyjadrenia pracovnej zdravotnej sluzby alebo
na zaklade dohody medzi zamestnavatelom a zastupcami zamestnancov pracovné
podmienky alebo sp6sob prace neumozniuju nosenie respiratora.

Povinnost prekrytia hornych dychacich ciest v interiéri sa nevztahuje na:

w

8.
9.

deti do 6 rokov veku,

deti v materskej skole, v inom obdobnom zariadeni pre deti alebo v Skolskom
zariadeni,

Ziakov zakladnych Skol, Specialnych zakladnych $kol a Ziakov prvych 4 ro¢nikov
strednych Sko6l s osemro¢nym vzdeldvacim programom a to v ramci vychovno-
vzdeldvacieho procesu (To znamena, Ze rdska nie su povinné pocas vyucby

v triede. Nosenie rusok je aj nadalej povinné v interiéri Sk6l mimo uzavretého
kolektivu napr. chodba, Satne, toalety. V pripade deti vo vyssich rocnikoch a v
pripade Ucasti na hromadnych podujatiach ostdva nosenie rusok pre deti
povinné.),

0soby so zavaznymi poruchami autistického spektra,

osoby so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,
pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a
vzdeldvani deti a ziakov so sluchovym postihnutim alebo deti a Ziakov s
poruchami autistického spektra,

pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a
vzdeldvani ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia, tazkym stupriom
mentalneho postihnutia, hlbokym stupfiom mentdalneho postihnutia alebo ziakov s
mentalnym postihnutim, ktori majd aj iné zdravotné postihnutie, su drzitelmi
preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemdézu sa vzdelavat podla variantu A
alebo B,

osoby pri vykone Sportu na interiérovych Sportoviskach,

fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania,

10. osoby nevesty a Zenicha pri sobasi,



11.vykonnych umelcov pri podavani umeleckého vykonu a ucinkujucich pri nakricani
dokumentarneho filmu,

12. tImoc¢nikov do posunkovej rec¢i v ramci vykonu povolania,

13.zamestnanca, ktory sa nachadza na vnutornom pracovisku sam,

14. ¢as potrebny na konzumaciu pokrmov a napojov v zariadeniach spolo¢ného
stravovania,

15. ¢as nevyhnutny na Upravu tvarovej Casti v zariadeniach starostlivosti o ludské
telo,

16. navstevnici prirodnych a umelych kupalisk, akvaparkov a wellness: tyka sa to
interiérov aj exteriérov, bez ohladu na farbu okresu podla Covid automatu.

Pravidla pre exteriér

V okresoch v 2. a 3. stupni ohrozenia podla COVID Automatu (bordové, Cierne) musia
byt v exteriéri nos a Usta prekryté respirdtorom, riskom, $dlom alebo Satkou.

Vynimku z prekrytia dychacich ciest v bordovych a ¢iernych okresoch maju:

1. osoby v exteriéroch, pokial si od ostatnych o0s6b, s ktorymi neziju v jednej
domacnosti, vzdialené viac ako 2 metre,

2. deti do 6 rokov veku,

deti v materskej Skole alebo v inom obdobnom zariadeni pre deti,

4. ziakov zakladnych skol, Specialnych zakladnych skol a Ziakov prvych 4 ro¢nikov
strednych Sko6l s osemrocnym vzdeldvacim programom a to v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu (To znamena, zZe raska nie su povinné pocas vyucby
v triede. Nosenie rusok je aj nadalej povinné v interiéri Sk6l mimo uzavretého
kolektivu napr. chodba, Satne, toalety. V pripade deti vo vyssich ro¢nikoch a v
pripade Ucasti na hromadnych podujatiach ostdva nosenie rusok pre deti
povinné.),

5. o0soby so zavaznymi poruchami autistického spektra,

6. osoby so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,

7. osoby pri vykone Sportu,
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fotografované osoby na ¢as nevyhnutny pre vykon procesu fotografovania,
osoby nevesty a Zenicha pri sobasi,

10. vykonni umelci pri podavani umeleckého vykonu a ucinkujuci pri nakrdcani
dokumentarneho filmu,

11. tImocnici do posunkovej reci v ramci vykonu povolania,

12. navstevnici prirodnych a umelych kupalisk, akvaparkov a wellness (tyka sa to
interiérov aj exteriérov, bez ohladu na farbu okresu podla Covid automatu).

13. pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani
deti a Ziakov so sluchovym postihnutim alebo deti a Ziakov s poruchami
autistického spektra,

14. pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani
Ziakov so strednym stupriom mentdlneho postihnutia, tazkym stupriom
mentalneho postihnutia, hlbokym stupfiom mentdalneho postihnutia alebo ziakov s
mentalnym postihnutim, ktori majd aj iné zdravotné postihnutie, su drzitelmi
preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemdézu sa vzdelavat podla variantu A
alebo B.



V okresoch v stupni Monitoring, Ostrazitost a 1. stupen ohrozenia podla COVID
Automatu (zelend, oranzova, ¢ervend) je povinné nosit risko, $al alebo Satku v exteriéri
len na hromadnych podujatiach.

Vynimku z prekrytia dychacich ciest v tomto pripade maju:

deti do 6 rokov veku,

deti v materskej skole alebo v inom obdobnom zariadeni pre deti,

osoby so zavaznymi poruchami autistického spektra,

osoby so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,

osoby pri vykone Sportu,

osoby nevesty a zenicha pri sobasi,

vykonni umelci pri podavani umeleckého vykonu a Gcinkujuci pri nakricani

dokumentarneho filmu,

tiImocnici do posunkovej reci v ramci vykonu povolania,

9. navstevnici prirodnych a umelych kupalisk, akvaparkov a wellness: tyka sa to
interiérov aj exteriérov, bez ohladu na farbu okresu podla Covid automatu.

10. pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani
deti a ziakov so sluchovym postihnutim alebo deti a ziakov s poruchami
autistického spektra,

11. pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov pri vychove a vzdelavani

Ziakov so strednym stupfiom mentélneho postihnutia, tazkym stupfiom

mentalneho postihnutia, hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia alebo Ziakov s

mentalnym postihnutim, ktori maju aj iné zdravotné postihnutie, su drzitelmi

preukazu zdravotne tazko postihnutych a nemdzu sa vzdelavat podla variantu A

alebo B.
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