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M
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N
ázov:

C
ovid autom

at pre ãport - Trpning\ ãportovêch klubov
Príloha þíslo:

2a
G

estor:
M

âVVaâ
Verzia:

1
Stav:

S
chválené

D
átum

:
07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

interiér
m

ax.500
m

ax.250
m

ax. 150
M

ax. 25 športovcov / 
športovisko / sektor* 

M
ax. 10 športovcov / 

športovisko / sektor* + 1 
tréner. 

M
ax. 6 športovcov / 

športovisku + 1 tréner priþom
 

]iroveĖ m
ust platiĢ m

in. 
15m

2/ãportovca. 

exteriér
m

ax. 1000
m

ax. 500
m

ax.300
M

ax. 50 športovcov / 
športovisko / sektor* 

M
ax. 10 športovcov + 1 
tréner na 1 sektor *

M
ax. 6 športovcov + 1 tréner 

na 1 sektor *

test
V

 súlade s testovacou 
stratégiou

V
 súlade s testovacou 

stratégiou
V

 súlade s testovacou 
stratégiou

V
 súlade s testovacou 

stratégiou
V

 súlade s testovacou 
stratégiou

V
 súlade s testovacou 

stratégiou

rúško
Pri vêkone ãportovej aktivit\ 

nie je potrebnp m
aĢ r~ãko ani 

iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

m
iera kontaktu 

(podĐa inštrukcií 
podĐa rizikovosti 

športov)

bez obm
edzení

bez obm
edzení

povolený kontakt 
bez kontaktu 

 sektory 
-

-
-

300m
2, m

in 4m
etre m

edzi 
sektorm

i
300m

2, m
in 4m

etre m
edzi 

sektorm
i

800m
2, m

in 4 m
etre m

edzi 
sektorm

i

zázem
ie

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, be] 
stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, be] 
stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, be] 
stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, be] 
stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, be] 
stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch nie je 
m

oåni
Interiérové aj exteriérové 
ãportoviski s~ ]atvorenp

N
áradie, náþinie

B
ez obm

edzenia
m

inim
ali]ovaĢ m

noåstvo a 
]dieĐanie ãportovpho niþinia a 

náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

organizácia súĢaåí
P

ovolené
P

ovolené profesionálne a 
am

atprske s~Ģaåe podĐa H
P 

P
ovolené profesionálne a 

am
atprske s~Ģaåe podĐa H

P 
P

ovolené profesionálne a 
am

atprske s~Ģaåe podĐa H
P 

P
ovolené profesionálne a 

am
atprske s~Ģaåe podĐa H

P 

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Zakázané s výnim
kou 

urþenêch profi ltg

diváci
 D

ivici podĐa H
P

 D
ivici podĐa H

P
 D

ivici podĐa H
P

Len sedenie  a 25 %
 kapacity, 

m
ax 500 exteriér, m

ax. 250 
interiér. N

a regionálnej úrovni 
platia uvedené kapacitné 

obm
edzenia.

 B
ez divákov

 B
ez divákov

 B
ez divákov

poþet súĢaåiacich 
interiér

m
ax.500

m
ax.250

m
ax. 150

m
ax. 40

m
ax. 40

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Zakázané s výnim
kou 

urþenêch profi ltg

poþet súĢaåiacich 
exteriér

m
ax. 1000

m
ax. 500

m
ax.300

m
ax. 50

m
ax. 50

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Zakázané s výnim
kou 

urþenêch profi ltg

testovanie na 
súĢaåiach

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie

s obm
ed]enêm

 kontaktom
, podĐa pravidiel (iba v ram

ci jednej 
tréningovej skupiny)



N
ázov:

C
ovid autom

at pre ãport - Fitnes
Príloha þíslo:

2b
G

estor:
M

âVVaâ
Verzia:

1
Stav:

S
chválené

D
átum

:
07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

interiér
M

ax. 50 osôb alebo m
in. 15 

m
2 / osobu

M
ax. 30 osôb alebo m

in. 15 
m

2 / osobu
M

ax. 20 osôb alebo m
in. 15 

m
2 / osobu

M
ax. 15 osôb alebo m

in. 25 
m

2 / osobu
M

ax. 10 osôb alebo m
in. 25 

m
2 / osobu

Zakázané
Zakázané

test
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

rúško
Pri vêkone ãportovej aktivit\ 

nie je potrebnp m
aĢ r~ãko ani 

iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

M
iera kontaktu

bez obm
edzenia

be] obm
ed]enia, ]vêãenê 

h\gienickê ãtandard
be] obm

ed]enia, ]vêãenê 
h\gienickê ãtandard

PosilĖovĖa: rozostupy m
edzi 

cviþiacim
i na stanoviãtiach 

m
usia b\Ģ m

in. 3 m
etre. N

a 
m

ultifukþnêch veåiach m
{åe 

cviþiĢ iba jedna osoba v 
rovnakom

 þase. Be] ]dielania 
pom

ôcok alebo dezinfekcia po 
kaådom

 cviþiacom

PosilĖovĖa: rozostupy m
edzi 

cviþiacim
i na stanoviãtiach 

m
usia b\Ģ m

in. 3 m
etre. N

a 
m

ultifukþnêch veåiach m
{åe 

cviþiĢ iba jedna osoba v 
rovnakom

 þase. Be] ]dielania 
pom

ôcok alebo dezinfekcia po 
kaådom

 cviþiacom

zázem
ie

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena,  
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena,  
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch nie je 
m

oåná, de]infekcia cviþiacich 
plôch

N
áradie, náþinie

B
ez obm

edzenia
pravidelná definfekcia strojov, 

m
inim

ali]ovaĢ ]dieĐanie 
niþinia.

pravidelná definfekcia strojov, 
m

inim
ali]ovaĢ ]dieĐanie 

niþinia.

pravidelná definfekcia strojov, 
m

inim
ali]ovaĢ ]dieĐanie 

niþinia, pri skupinovêch 
program

och pouåtvaĢ vlastnp 
podloåk\ na cviþenie

pravidelná definfekcia strojov, 
m

inim
ali]ovaĢ ]dieĐanie 

niþinia, pri skupinovêch 
program

och pouåtvaĢ vlastnp 
podloåk\ na cviþenie

pravidelná definfekcia strojov, 
m

inim
ali]ovaĢ ]dieĐanie 

niþinia, pri skupinovêch 
program

och pouåtvaĢ vlastnp 
podloåk\ na cviþenie



N
ázov:

C
ovid autom

at pre ãport - Plavirne
Príloha þíslo:

2c
G

estor:
M

âVVaâ
Verzia:

1
Stav:

S
chválené

D
átum

:
07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

interiér
B

ez obm
edzenia

M
ax. 50%

 kapacity
M

ax. 30%
 kapacity

M
ax. 25 osôb - O

rganizované 
skupiny: podĐa ãportovpho 

autom
atu

M
ax. 10 osôb                         

O
rganizované skupiny: podĐa 

ãportovpho autom
atu

M
ax. 6 osôb 

Zakázané

test
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie

rúško
Pri vêkone ãportovej aktivit\ 

nie je potrebnp m
aĢ r~ãko ani 

iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

Pri vêkone ãportovej aktivit\ 
nie je potrebnp m

aĢ r~ãko ani 
iné prekrytie dýchacích ciest

M
iera kontaktu

bez obm
edzenia

be] obm
ed]enia, ]vêãenê 

h\gienickê ãtandard, 
usm

ernenia covidsport.sk pre 
plávanie

be] obm
ed]enia, ]vêãenê 

h\gienickê ãtandard, 
usm

ernenia covidsport.sk pre 
plávanie

Plávanie:  50m
 bazén - v 

jednej dráhe m
ax. 8, 25m

 
bazén - 6 plavci , opozitné 
státie, Synchro: m

ax 25, 
Vodné pólo: m

ax.25/skupina 

Plávanie:  50m
 bazén - v 

jednej dráhe m
ax. 6, 25m

 
bazén- 4 plavci , opozitné 
státie, Synchro: m

ax 10, 
Vodné pólo: m

ax.10/skupina 
iba nicvik hernêch þinnostt 
jednotlivca, bez kontaktu

sektory 
-

-
-

300m
2, m

in 4m
etre m

edzi 
sektorm

i
300m

2, m
in 4m

etre m
edzi 

sektorm
i

-
-

zázem
ie

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch je 
m

oåni, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Prevádzka šatní a spĚch je 
m

oåná, ]vêãeni h\giena, 
be]stretivact reåim

 

Previd]ka ãatnt a spĚch nie je 
m

oåni

N
áradie, náþinie

B
ez obm

edzenia
m

inim
ali]ovaĢ m

noåstvo a 
]dieĐanie ãportovpho niþinia a 

náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

m
inim

ali]ovaĢ m
noåstvo a 

]dieĐanie ãportovpho niþinia a 
náradia

Zakázané

organizácia súĢaåí
P

ovolené
P

ovolené profesionálne a 
am

atprske s~Ģaåe podĐa H
P 

P
ovolené profesionálne a 

am
atprske s~Ģaåe podĐa H

P 
P

ovolené profesionálne a 
am

atprske s~Ģaåe podĐa H
P 

P
ovolené profesionálne a 

am
atprske s~Ģaåe podĐa H

P 

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Zakázané s výnim
kou 

urþenêch profi ltg

diváci
 D

ivici podĐa H
P

 D
ivici podĐa H

P
 D

ivici podĐa H
P

Len sedenie  a 25 %
 kapacity, 

m
ax 500 exteriér, m

ax. 250 
interiér. N

a regionálnej úrovni 
platia uvedené kapacitné 

obm
edzenia.

 B
ez divákov

 B
ez divákov

 B
ez divákov

poþet súĢaåiacich 
interiér

m
ax.500

m
ax.250

m
ax. 150

m
ax. 40

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Zakázané s výnim
kou 

urþenêch profi ltg

poþet súĢaåiacich 
exteriér

m
ax. 1000

m
ax. 500

m
ax.300

m
ax. 50

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Profesionilne s~Ģaåe (iba profi 
lig\), am

atprske s~Ģaåe 
zakázané

Zakázané s výnim
kou 

urþenêch profi ltg

testovanie na 
súĢaåiach

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie
PodĐa testovacej stratpgie

PodĐa testovacej stratpgie



N
ázov:

C
ovid autom

at pre ãport - Telesni vêchova
Príloha þíslo:

2d
G

estor:
M

âVVaâ
Verzia:

1
Stav:

S
chválené

D
átum

:
07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

Telesná výchova - 
interiér

povolená bez obm
edzní

povolená bez obm
edzní

povolená bez obm
edzní

povolená v interiéri ** (iba 
statickp cviþenia na 

stanoviãtiach) 
interiér nie je povolený

interiér nie je povolený
]atvorenp ãkol\

Telesná výchova - 
exteriér

povolená bez obm
edzní

povolená bez obm
edzní

povolená bez obm
edzní

povolená exteriéri, 
m

inim
ali]ovaĢ kontakt*

povolelná v exteriéri, s 3m
 

odstupm
i*

povolená v exteriéri, 
be]kontaknp cviþenia, 

prechádzky*
]atvorenp ãkol\

Školské telocvične
otovorené

otovorené
otovorené

otvorenp iba pre ãportovp 
kluby

otvorenp iba pre ãportovp 
kluby

zatvorené
zatvorené

Športové krúǎky po 
vyučovaní Ͳ ;v reǎim

e 
šprotového autom

atuͿ
áno

áno
áno

iba pre organi]ovanp ãportovp 
kluby

iba pre organi]ovanp ãportovp 
kluby

nie
nie

O
rganiǌácia školskǉch 

súťaǎí
podĐa usm

ernenia pre 
organi]ovanp s~Ģaåe

podĐa usm
ernenia pre 

organi]ovanp s~Ģaåe
podĐa usm

ernenia pre 
organi]ovanp s~Ģaåe

podĐa usm
ernenia pre 

organi]ovanp s~Ģaåe
nie

nie
nie

*telesni vêchova ]aþne najsk{r po 14 dĖoch od nistupu dett na pre]enþn~ vêuþbu 
** iba v prtpade ak bude testovanie åiakov



N
ázov:

C
ovid autom

at pre ãport - R
o]ãiruj~ce usm

ernenia
Príloha þíslo:

2e
G

estor:
M

âVVaâ
Verzia:

1
Stav:

S
chválené

D
átum

:
07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

M
iera kontaktu - 

športy s nízkym
 

rizikom
bez obm

edzení
bez obm

edzení
povolený kontakt

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)          
dodråiavanie m

a[. m
oånêch  

odstupov,  m
in vãak 2m

, pri 
vãetkêch aktivitich

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)  
dodråiavanie m

a[. m
oånêch  

odstupov,  m
in vãak 2m

, pri 
vãetkêch aktivitich

bez kontaktu dodråiavanie 
m

a[. m
oånêch  odstupov,  m

in 
vãak 2m

, pri vãetkêch 
aktivitách.

M
iera kontaktu - 

športy so strednêm
 

rizikom
B

ez obm
edzenia

B
ez obm

edzenia
B

ez obm
edzenia

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)               
Pri vãetkêch aktivitich 

dodråiavantm
 odstupov 2m

 
m

ed]i hriþm
i. Ak to nie je 

m
oånp upravte organi]iciu, 

form
y a obsahu tréningovej 

þinnosti: napr: nicvik hernêch 
þinnostt jednotlivca, nicvik 
individuiln\ch ]ruþnostt, 

kondiþnê trpning

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)                   
Pri vãetkêch aktivitich 

dodråiavantm
 odstupov 2m

 
m

ed]i hriþm
i. Ak to nie je 

m
oånp upravte organi]iciu, 

form
y a obsahu tréningovej 

þinnosti: napr: nicvik hernêch 
þinnostt jednotlivca, nicvik 
individuiln\ch ]ruþnostt, 

kondiþnê trpning

bez kontaktu                P
ri 

vãetkêch aktivitich je potrebnp 
dodråiavaĢ odstupov m

in 2 
m

etre m
ed]i ãportovcam

i. Ak 
to nie je m

oånp upravte 
organizáciu, form

y a obsahu 
trpningovej þinnosti: napr: 
nicvik hernêch þinnostt 

jednotlivca, nácvik 
individuiln\ch ]ruþnostt, 

kondiþnê trpning

D
odråiavajte sociiln\ diãtanc 

aj pri pohybe v prírode

M
iera kontaktu - 

športy s vysokêm
 

rizikom
B

ez obm
edzenia

B
ez obm

edzenia
povolený kontakt

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)     
povolený je iba tréning,  hra s 

upraveným
i pravidlam

i s 
cieĐom

 dodråiavaĢ odstup m
in 

2m
 m

ed]i hriþm
i. Ò

prava 
organizácie, form

y a obsahu 
trpningovej þinnosti:  napr:  iba 

nicvik hernêch þinnostt 
jednotlivca, nácvik 

individuiln\ch ]ruþnostt, 
kondiþnê trpning

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)     
povolený je iba tréning,  hra s 

upraveným
i pravidlam

i s 
cieĐom

 dodråiavaĢ odstup m
in 

2m
 m

ed]i hriþm
i. Ò

prava 
organizácie, form

y a obsahu 
trpningovej þinnosti:  napr:  iba 

nicvik hernêch þinnostt 
jednotlivca, nácvik 

individuiln\ch ]ruþnostt, 
kondiþnê trpning

bez kontaktu         P
ovolený 

je iba trpning,  hra je m
oåni 

iba s upraveným
i pravidlam

i  s 
cieĐom

 dodråiavaĢ odstup m
in 

2m
 m

ed]i hriþm
i. Kontakt 

hriþov je ]aki]anê. Je 
potrebnp upraviĢ organi]iciu, 

form
y a obsah tréningovej 

þinnosti:  napr:  iba nicvik 
hernêch þinnostt jednotlivca, 

nácvik individuálnych 
]ruþnostt, kondiþnê trpning, 

hra bez tesnej osobnej 
obrany...

M
iera kontaktu



M
iera kontaktu - 

športy s vysokêm
 

rizikom
 II. 

bez obm
edzení

bez obm
edzení

povolený kontakt

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny)  
P

ovolené sú iba individuálne 
from

\ trpningu, v]dialenosĢ 
ãportovcov m

in. 2m
 od seba, 

sparing N
IE

 JE
 povolený. 

Ú
prava organizácie, form

y a 
obsahu trpningovej þinnosti: 
kondiþnê trpning, tieĖovanie, 

cviþenia na stanoviãtiach

s obm
edzeným

 kontaktom
, 

podĐa pravidiel (iba v ram
ci 

jednej tréningovej skupiny             
P

ovolené sú iba individuálne 
from

\ trpningu, v]dialenosĢ 
ãportovcov m

in. 2m
 od seba, 

sparing N
IE

 JE
 povolený. 

Ú
prava organizácie, form

y a 
obsahu trpningovej þinnosti: 
kondiþnê trpning, tieĖovanie, 

cviþenia na stanoviãtiach

bez kontaktu  P
ovolené sú 

iba individuálne form
y 

trpningu, v]dialenosĢ 
ãportovcov m

in. 2m
 od seba, 

v]ijom
nê kontakt ãportovcov 

je zakázaný, sparing ani 
pirovp cviþenia nie s~ 

povolené. Ú
prava organizácie, 

form
y a obsahu tréningovej 

þinnosti: kondiþnê trpning, 
tieĖovanie, cviþenia na 

stanoviãtiach

D
odråiavajte sociiln\ diãtanc 

aj pri pohybe v prírode

airsoft

atletika

v\uåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
pri skupinových behoch, 

ch{d]i dodråiavaĢ m
in. 10m

 
odstupy m

edzi atlétm
i

v\uåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
pri skupinových behoch, 

ch{d]i dodråiavaĢ m
in. 10m

 
odstupy m

edzi atlétm
i

v\uåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
pri skupinových behoch, 

ch{d]i dodråiavaĢ m
in. 10m

 
odstupy m

edzi atlétm
i

autom
obilovê ãport

bedm
inton

povolená je iba 2 hra, v 
prípade viac kurtovej haly 

obsad]ovaĢ kaådê druhê kurt

povolená je iba 2 hra, v 
prípade viac kurtovej haly 

obsad]ovaĢ kaådê druhê kurt

povolená je iba 2 hra, v 
prípade viac kurtovej haly 

obsad]ovaĢ kaådê druhê kurt

beåeckp l\åovania
dodråiavaĢ m

in. 10m
 odstup\ 

m
ed]i ãportovcam

i
dodråiavaĢ m

in. 10m
 odstup\ 

m
ed]i ãportovcam

i
dodråiavaĢ m

in. 10m
 odstup\ 

m
ed]i ãportovcam

i

biatlon
dodråiavaĢ m

in. 10m
 odstup\ 

m
ed]i ãportovcam

i
dodråiavaĢ m

in. 10m
 odstup\ 

m
ed]i ãportovcam

i
dodråiavaĢ m

in. 10m
 odstup\ 

m
ed]i ãportovcam

i

biliard
nutnosĢ nosiĢ respiritor FFP2 

aj pri vêkone ãportovej þinnosti
nutnosĢ nosiĢ respiritor FFP2 

aj pri vêkone ãportovej þinnosti
nutnosĢ nosiĢ respiritor FFP2 

aj pri vêkone ãportovej þinnosti

boby a skeleton
boccia

bow
ling

pouåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
]vêãeni h\giena a de]infekcia 
g~Đ. nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 

vêkone ãportovej þinnosti

pouåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
]vêãeni h\giena a de]infekcia 
g~Đ. nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 

vêkone ãportovej þinnosti

pouåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
]vêãeni h\giena a de]infekcia 
g~Đ. nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 

vêkone ãportovej þinnosti

bridå
nutnosĢ nosiĢ respiritor FFP2 

aj pri vêkone ãportovej þinnosti
nutnosĢ nosiĢ respiritor FFP2 

aj pri vêkone ãportovej þinnosti
nutnosĢ nosiĢ respiritor FFP2 

aj pri vêkone ãportovej þinnosti

cyklistika
nie povolená jazda v peletóne, 

m
in odstupy 10m

 m
edzi 

cyklistam
i

nie povolená jazda v peletóne, 
m

in odstupy 10m
 m

edzi 
cyklistam

i

nie povolená jazda v peletóne, 
m

in odstupy 10m
 m

edzi 
cyklistam

i
dráhový golf
golf
disc golf

gym
nastika

m
inim

ali]ovaĢ poþet cviþiacich 
na náradí

m
inim

ali]ovaĢ poþet cviþiacich 
na náradí

m
inim

ali]ovaĢ poþet cviþiacich 
na náradí

horolezectvo
jazdectvo
kanoistika

iba K
1, nie posádky

iba K
1, nie posádky

iba K
1, nie posádky

nízke riziko



kolieskové 
korþuĐovanie

K
olky

pouåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
]vêãeni h\giena a de]infekcia 

g~Đ. O
dpor~þa sa nosiĢ  

respirátor FFP
2 aj pri výkone 

ãportovej þinnosti

pouåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
]vêãeni h\giena a de]infekcia 

g~Đ. O
dpor~þa sa nosiĢ  

respirátor FFP
2 aj pri výkone 

ãportovej þinnosti

pouåtvaĢ kaåd~ druh~ drihu, 
]vêãeni h\giena a de]infekcia 

g~Đ. O
dpor~þa sa nosiĢ  

respirátor FFP
2 aj pri výkone 

ãportovej þinnosti
kulturistika a fitnes
leteckp ãport\

lukostreĐba
nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

lukostreĐba 3D
l\åovanie
m

odernê plĢboj
m

otoc\klovê ãport
N

ohejbal
orientaþnp ãport\
painball

petang
nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

plaveckp ãport\ - 
plávanie
potipaþskp ãport\
pliåovê volejbal
psie záprahy
rybolovná technika
sánkovanie
silovp ãport\
skialpinizm

us

stolný tenis
povolená je iba 2 hra, 

obsad]ovaĢ kaådê druhê st{l
povolená je iba 2 hra, 

obsad]ovaĢ kaådê druhê st{l
povolená je iba 2 hra, 

obsad]ovaĢ kaådê druhê st{l
streĐba
ãach
ãerm

ãtpk\
nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

nutnosĢ nosiĢ r~ãko aj pri 
vêkone ãportovej þinnosti

ãportovi k\nolygia
ãportovp le]enie
ãportovp r\birstvo
tenis
teqball

iba dvojhra
iba dvojhra

triatlon
riadi sa usm

erneniam
i pre 

plávnie, atletiku a cyklistiku
riadi sa usm

erneniam
i pre 

plávnie, atletiku a cyklistiku
riadi sa usm

erneniam
i pre 

plávnie, atletiku a cyklistiku
veslovanie

iba skif, nie párové posádky
iba skif, nie párové posádky

iba skif, nie párové posádky
vodnp l\åovanie
vodný m

otorizm
us

vzpieranie
w

ushu

baseball
curling

stredné riziko



flag futbal

futbal
vêber cviþent s obm

ed]ntm
 

kontaktu, bez osobnej obrany
vêber cviþent s obm

ed]ntm
 

kontaktu, bez osobnej obrany
vêber cviþent s obm

ed]ntm
 

kontaktu, bez osobnej obrany

hokejbal
bez osobnej obrany, 

m
inim

ali]ovaĢ kontakt
bez osobnej obrany, 

m
inim

ali]ovaĢ kontakt
bez osobnej obrany, 

m
inim

ali]ovaĢ kontakt
jachting

krasokorþuĐovanie
nie sú povolené párové jazdy 
a trpning\ taneþnêch pirov

nie sú povolené párové jazdy 
a trpning\ taneþnêch pirov

nie sú povolené párové jazdy 
a trpning\ taneþnêch pirov

plaveckp ãport\
usm

ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici

pozem
ný hokej

rêchlokorþuĐovanie
softbal
S

quash
povolený tréning  vo dvojici

povolený tréning  vo dvojici
povolený tréning  vo dvojici

ãerm
ãport\ s lietaj~cim

 
diskom

am
erický futbal

basketbal
florbal
futsal
hádzaná
korfbal
Đadovê hokej
lakros
plaveckp ãport\ - 
vodné pólo

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici 

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici 

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici 

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici 

usm
ernenie pre plávanie v 
sam

ostatnej m
atici 

rugby

volejbal
vêber cviþent s obm

ed]ntm
 

kontaktu sm
eþ/blok

vêber cviþent s obm
ed]ntm

 
kontaktu sm

eþ/blok
vêber cviþent s obm

ed]ntm
 

kontaktu sm
eþ/blok

box
judo
karate
kickbox
taekw

ondo
pretliþanie rukou
thajský box
zápasenie
taneþnê ãport

iba individuálne tance
iba individuálne tance

iba individuálne tance

vysoké riziko I.

vysoké riziko II.



N
ázov:

Sem
afor pre kult~rne podujatia v\m

ed]enp � 1 ods. 1 ptsm
. a) aå d) ]ikona SN

R
 þ. 96/1991 Zb. o verejnêch kult~rn\ch podujatiach.

Príloha þíslo:
3

G
estor:

M
K

Verzia:
17.7

Stav:
S

chválené
D

átum
:

07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania
N

ávštevníci

K
apacita a poþet návštevníkov 

M
ax 1000 exteriér, m

ax 500 interiér 
P

odujatie len na  sedenie.
Interiér 50 %

 kapacity a m
ax 250 

E
xteriér 75%

 kapacity a m
ax 500

P
odujatie len na  sedenie.

Interiér 50 %
 kapacity a m

ax 250 
E

xteriér 50 %
 kapacity a m

ax 500

P
odujatie len na  sedenie.

Interiér 50 %
 kapacity a m

ax 250 
E

xteriér 50 %
 kapacity a m

ax 500

Podujatia pre ãkolopovinnêch m
aloletêch alebo ãkolskp 

skupin\ nie s~ povolenp na ~]em
t ãkolskpho alebo 

predãkolskpho ]ariadenia. M
a[im

ilna kapacita sa riadi 
aktuálne platným

 C
O

V
ID

 autom
atom

 a len pre ustálenú 
skupinu.

Interiérové kiná sú v tom
to stupni na národnej úrovni pri 

uloĐnovant ]aki]anp, pri sprtĖovanp a na regionilnej ~rovni 
platia uvedené kapacitné obm

edzenia.

P
odujatie len na  sedenie.

Interiér 50 %
 kapacity a m

ax 150
E

xteriér 50 %
 kapacity a m

ax 200

Podujatia pre ãkolopovinnêch m
aloletêch alebo ãkolskp 

skupin\ nie s~ povolenp na ~]em
t ãkolskpho alebo 

predãkolskpho ]ariadenia. M
a[im

ilna kapacita sa riadi 
aktuálne platným

 C
O

V
ID

 autom
atom

 a len pre ustálenú 
skupinu. 

Interiérové kiná sú v tom
to stupni na národnej úrovni pri 

uvoĐnovant ]aki]anp, pri sprtsĖovant a na regionilnej 
úrovni platia uvedené kapacitné obm

edzenia.

Vstup na a odchod z podujatia 

R
egulovanp usid]anie podĐa sektorov (prt]em

ie, balkyn, 
inp) s  þasovêm

 odstupom
 a odstupom

 2 m
, dodråiavaĢ 

rozstupy 2 m
 pri presune m

edzi jednotlivým
i priestorm

i a 
sektorm

i 

R
egulovanp usid]anie podĐa sektorov (prt]em

ie, balkyn, 
inp) s  þasovêm

 odstupom
 a odstupom

 2 m
, dodråiavaĢ 

rozstupy 2 m
 pri presune m

edzi jednotlivým
i priestorm

i a 
sektorm

i 

R
egulovanp usid]anie podĐa sektorov (prt]em

ie, balkyn, 
inp) s  þasovêm

 odstupom
 a odstupom

 2 m
, dodråiavaĢ 

rozstupy 2 m
 pri presune m

edzi jednotlivým
i priestorm

i a 
sektorm

i 

R
egulovanp usid]anie podĐa sektorov (prt]em

ie, balkyn, inp) 
s  þasovêm

 odstupom
 a odstupom

 2 m
, dodråiavaĢ ro]stup\ 2 

m
 pri presune m

edzi jednotlivým
i priestorm

i a sektorm
i 

R
egulovanp usid]anie podĐa sektorov (prt]em

ie, balkyn, 
inp) s  þasovêm

 odstupom
 a odstupom

 2 m
, dodråiavaĢ 

rozstupy 2 m
 pri presune m

edzi jednotlivým
i priestorm

i a 
sektorm

i 

Interaktívna práca s publikom
Zam

edzenie fyzickej kontaktnej interaktívnej práce s 
publikom

 
Zam

edzenie fyzickej kontaktnej interaktívnej práce s 
publikom

 
Zam

edzenie fyzickej kontaktnej interaktívnej práce s 
publikom

 
Zam

edzenie fyzickej kontaktnej interaktívnej práce s publikom
 

Zam
edzenie fyzickej kontaktnej interaktívnej práce s 

publikom
 

Sedenie obecenstva  
B

ez obm
edzení

Zabe]peþiĢ sedenie obecenstva s vênim
kou os{b åij~cich v 

jednej dom
icnosti a ãkolskêch skuptn tak, åe m

ed]i 
obsadeným

i m
iestam

i ostane jedno m
iesto neobsadené, 

priþom
 sekvenciu obsadenia sedadiel odpor~þam

e v radoch 
alternovaĢ alebo ]abe]peþiĢ sedenie obecenstva len v 
kaådom

 druhom
 rade. 

Zabe]peþiĢ sedenie obecenstva s vênim
kou os{b åij~cich v 

jednej dom
icnosti a ãkolskêch skuptn tak, åe m

ed]i 
obsadeným

i m
iestam

i ostane jedno m
iesto neobsadené, 

priþom
 sekvenciu obsadenia sedadiel odpor~þam

e v radoch 
alternovaĢ alebo ]abe]peþiĢ sedenie obecenstva len v 
kaådom

 druhom
 rade. 

Zabe]peþiĢ sedenie obecenstva s vênim
kou os{b åij~cich v 

jednej dom
icnosti tak, åe m

ed]i obsadenêm
i m

iestam
i ostane 

jedno m
iesto neobsadenp, priþom

 sekvenciu obsadenia 
sedadiel odpor~þam

e v radoch alternovaĢ alebo ]abe]peþiĢ 
sedenie obecenstva len v kaådom

 druhom
 rade. 

Zabe]peþiĢ sedenie obecenstva s vênim
kou os{b åij~cich v 

jednej dom
icnosti tak, åe m

ed]i obsadenêm
i m

iestam
i 

ostane jedno m
iesto neobsadenp, priþom

 sekvenciu 
obsadenia sedadiel odpor~þam

e v radoch alternovaĢ alebo 
]abe]peþiĢ sedenie obecenstva len v kaådom

 druhom
 rade. 

Státie obecenstva  
B

ez obm
edzení

Zakázané 
Zakázané 

Zakázané 
Zakázané 

O
znam

y 

Pri vstupe ]abe]peþiĢ o]nam
 o povinnosti, åe je potrebnp 

nosiĢ prekr\tie dêchactch ciest poþas celej dob\ trvania 
podujatia, v prtpade v]niku ak~tneho respiraþnpho 
ochorenia (napr. hor~þka, kaãeĐ, nidcha, sĢaåenp dêchanie) 
je osoba povinni ]ostaĢ v dom

icej i]olicit; ]verejniĢ na 
viditeĐnom

 m
ieste o]nam

 s inform
iciou ± ak sa u osob\ 

prejavia prt]nak\ ak~tneho respiraþnpho ochorenia, je 
potrebnp telefonick\ kontaktovaĢ svojho oãetruj~ceho lekira 
a opustiĢ m

iesto kult~rneho podujatia; ]ika] podivania r~k; 
uviesĢ inform

iciu o m
a[im

ilnom
 m

oånom
 poþte 

nivãtevntkov           .                          

Pri vstupe ]abe]peþiĢ o]nam
 o povinnosti, åe je potrebnp 

nosiĢ prekr\tie dêchactch ciest poþas celej dob\ trvania 
podujatia, v prtpade v]niku ak~tneho respiraþnpho 
ochorenia (napr. hor~þka, kaãeĐ, nidcha, sĢaåenp dêchanie) 
je osoba povinni ostaĢ v dom

icej i]olicit; ]verejniĢ na 
viditeĐnom

 m
ieste o]nam

 s inform
iciou ± ak sa u osob\ 

prejavia prt]nak\ ak~tneho respiraþnpho ochorenia, je 
potrebnp telefonick\ kontaktovaĢ svojho oãetruj~ceho lekira 
a opustiĢ m

iesto kult~rneho podujatia; ]ika] podivania r~k; 
uviesĢ inform

iciu o m
a[im

ilnom
 m

oånom
 poþte 

nivãtevntkov. R
izikovým

 skupinám
 (osoby vo veku 60 a 

viac rokov, osoby s chronickým
 ochorením

 srdca, ciev, 
pĐúc, obliþiek a m

etabolického systém
u a osoby s 

oslabenou im
unitou a tehotné åeny) sa odporúþa zváåiĢ 

úþasĢ s vênim
kou uå zaoþkovanêch osôb.                             Pri vstupe ]abe]peþiĢ o]nam

 o povinnosti, åe je potrebnp 
nosiĢ prekr\tie dêchactch ciest poþas celej dob\ trvania 
podujatia, v prtpade v]niku ak~tneho respiraþnpho 
ochorenia (napr. hor~þka, kaãeĐ, nidcha, sĢaåenp dêchanie) 
je osoba povinni ostaĢ v dom

icej i]olicit; ]verejniĢ na 
viditeĐnom

 m
ieste o]nam

 s inform
iciou ± ak sa u osob\ 

prejavia prt]nak\ ak~tneho respiraþnpho ochorenia, je 
potrebnp telefonick\ kontaktovaĢ svojho oãetruj~ceho lekira 
a opustiĢ m

iesto kult~rneho podujatia; ]ika] podivania r~k; 
uviesĢ inform

iciu o m
a[im

ilnom
 m

oånom
 poþte 

nivãtevntkov. R
izikovým

 skupinám
 (osoby vo veku 60 a 

viac rokov, osoby s chronickým
 ochorením

 srdca, ciev, 
pĐúc, obliþiek a m

etabolického systém
u a osoby s 

oslabenou im
unitou a tehotné åeny) sa odporúþa zváåiĢ 

úþasĢ s vênim
kou uå zaoþkovanêch osôb.                             Pri vstupe ]abe]peþiĢ o]nam

 o povinnosti, åe je potrebnp 
nosiĢ prekr\tie dêchactch ciest poþas celej dob\ trvania 
podujatia, v prtpade v]niku ak~tneho respiraþnpho ochorenia 
(napr. hor~þka, kaãeĐ, nidcha, sĢaåenp dêchanie) je osoba 
povinni ostaĢ v dom

icej i]olicit; ]verejniĢ na viditeĐnom
 

m
ieste o]nam

 s inform
iciou ± ak sa u osob\ prejavia prt]nak\ 

ak~tneho respiraþnpho ochorenia, je potrebnp telefonick\ 
kontaktovaĢ svojho oãetruj~ceho lekira a opustiĢ m

iesto 
kult~rneho podujatia; ]ika] podivania r~k; uviesĢ inform

iciu 
o m

a[im
ilnom

 m
oånom

 poþte nivãtevntkov. R
izikovým

 
skupinám

 (osoby vo veku 60 a viac rokov, osoby s 
chronickêm

 ochorením
 srdca, ciev, pĐúc, obliþiek a 

m
etabolického systém

u a osoby s oslabenou im
unitou a 

tehotné åeny) sa odporúþa zváåiĢ úþasĢ s vênim
kou uå 

zaoþkovanêch osôb.                             

Pri vstupe ]abe]peþiĢ o]nam
 o povinnosti, åe je potrebnp 

nosiĢ prekr\tie dêchactch ciest poþas celej dob\ trvania 
podujatia, v prtpade v]niku ak~tneho respiraþnpho 
ochorenia (napr. hor~þka, kaãeĐ, nidcha, sĢaåenp dêchanie) 
je osoba povinni ostaĢ v dom

icej i]olicit; ]verejniĢ na 
viditeĐnom

 m
ieste o]nam

 s inform
iciou ± ak sa u osob\ 

prejavia prt]nak\ ak~tneho respiraþnpho ochorenia, je 
potrebnp telefonick\ kontaktovaĢ svojho oãetruj~ceho lekira 
a opustiĢ m

iesto kult~rneho podujatia; ]ika] podivania r~k; 
uviesĢ inform

iciu o m
a[im

ilnom
 m

oånom
 poþte 

nivãtevntkov. R
izikovým

 skupinám
 (osoby vo veku 60 a 

viac rokov, osoby s chronickým
 ochorením

 srdca, ciev, 
pĐúc, obliþiek a m

etabolického systém
u a osoby s 

oslabenou im
unitou a tehotné åeny) sa odporúþa zváåiĢ 

úþasĢ s vênim
kou uå zaoþkovanêch osôb.                             

Prekrytie horných dýchacích 
ciest (rúško, respirátor)

Vstup a pob\t v m
ieste  podujatia um

oåniĢ len s prekr\ttm
 

hornêch dêchactch ciest (napr. r~ãko, respiritor) v ]m
\sle 

aktuálne platného nariadenia U
V

Z

Vstup a pob\t v m
ieste  podujatia um

oåniĢ len s prekr\ttm
 

hornêch dêchactch ciest (napr. r~ãko, respiritor) v ]m
\sle 

aktuálne platného nariadenia U
V

Z

Vstup a pob\t v m
ieste  podujatia um

oåniĢ len s prekr\ttm
 

hornêch dêchactch ciest (napr. r~ãko, respiritor) v ]m
\sle 

aktuálne platného nariadenia U
V

Z

Vstup a pob\t v m
ieste  podujatia um

oåniĢ len s prekr\ttm
 

hornêch dêchactch ciest (napr. r~ãko, respiritor) v ]m
\sle 

aktuálne platného nariadenia U
V

Z

Vstup a pob\t v m
ieste  podujatia um

oåniĢ len s prekr\ttm
 

hornêch dêchactch ciest (napr. r~ãko, respiritor) v ]m
\sle 

aktuálne platného nariadenia U
V

Z
Platobný styk

O
dpor~þanp s~ be]hotovostnp form

\ platenia
O

dpor~þanp s~ be]hotovostnp form
\ platenia

O
dpor~þanp s~ be]hotovostnp form

\ platenia
O

dpor~þanp s~ be]hotovostnp form
\ platenia

O
dpor~þanp s~ be]hotovostnp form

\ platenia

Predpredaj/predaj vstupeniek
V kam

ennej previd]ke s~ odpor~þanp be]hotovostnp form
\ 

platenia, odpor~þanp platenie ce] online vstupenkovê portil
V kam

ennej previd]ke s~ odpor~þanp be]hotovostnp form
\ 

platenia, odpor~þanp platenie ce] online vstupenkovê portil
V kam

ennej previd]ke s~ odpor~þanp be]hotovostnp form
\ 

platenia, odpor~þanp platenie ce] online vstupenkovê portil
V kam

ennej previd]ke s~ odpor~þanp be]hotovostnp form
\ 

platenia, odpor~þanp platenie ce] online vstupenkovê portil
V kam

ennej previd]ke s~ odpor~þanp be]hotovostnp form
\ 

platenia, odpor~þanp platenie ce] online vstupenkovê portil

Evidencia poþtu návštevníkov

O
rgani]itor m

ust b\Ģ v kaådej chvtli schopnê preuki]aĢ 
poþet os{b aktuilne sa ]~þastĖuj~cich na  podujatt. 
O

rgani]itor je povinnê uchovivaĢ telefonickê alebo 
em

ailovê kontakt nivãtevntkov po dobu dvoch têådĖov od 
ukonþenia podujatia a to na ~þel\ epidem

iologickpho 
v\ãetrovania; po upl\nutt uvedenej dob\ je previd]kovateĐ 
~daje povinnê ]niþiĢ

O
rgani]itor m

ust b\Ģ v kaådej chvtli schopnê preuki]aĢ 
poþet os{b aktuilne sa ]~þastĖuj~cich na  podujatt. 
O

rgani]itor je povinnê uchovivaĢ telefonickê alebo 
em

ailovê kontakt nivãtevntkov po dobu dvoch têådĖov od 
ukonþenia podujatia a to na ~þel\ epidem

iologickpho 
v\ãetrovania; po upl\nutt uvedenej dob\ je previd]kovateĐ 
~daje povinnê ]niþiĢ

O
rgani]itor m

ust b\Ģ v kaådej chvtli schopnê preuki]aĢ 
poþet os{b aktuilne sa ]~þastĖuj~cich na  podujatt. 
O

rgani]itor je povinnê uchovivaĢ telefonickê alebo 
em

ailovê kontakt nivãtevntkov po dobu dvoch têådĖov od 
ukonþenia podujatia a to na ~þel\ epidem

iologickpho 
v\ãetrovania; po upl\nutt uvedenej dob\ je previd]kovateĐ 
~daje povinnê ]niþiĢ

O
rgani]itor m

ust b\Ģ v kaådej chvtli schopnê preuki]aĢ poþet 
os{b aktuilne sa ]~þastĖuj~cich na  podujatt. O

rgani]itor je 
povinnê uchovivaĢ telefonickê alebo em

ailovê kontakt 
nivãtevntkov po dobu dvoch têådĖov od ukonþenia podujatia 
a to na ~þel\ epidem

iologickpho v\ãetrovania; po upl\nutt 
uvedenej dob\ je previd]kovateĐ ~daje povinnê ]niþiĢ

O
rgani]itor m

ust b\Ģ v kaådej chvtli schopnê preuki]aĢ 
poþet os{b aktuilne sa ]~þastĖuj~cich na  podujatt. 
O

rgani]itor je povinnê uchovivaĢ telefonickê alebo 
em

ailovê kontakt nivãtevntkov po dobu dvoch têådĖov od 
ukonþenia podujatia a to na ~þel\ epidem

iologickpho 
v\ãetrovania; po upl\nutt uvedenej dob\ je previd]kovateĐ 
~daje povinnê ]niþiĢ

D
oprava na m

iesto podujatia
O

dpor~þa sa individuilna doprava
O

dpor~þa sa individuilna doprava
O

dpor~þa sa individuilna doprava
O

dpor~þa sa individuilna doprava
O

dpor~þa sa individuilna doprava

D
ezinfekcia rúk

]abe]peþiĢ pri vstupe a v m
ieste podujatia divkovaþe na 

alkoholovú dezinfekciu, resp. iný adekvátny  spôsob 
dezinfekcie rúk

]abe]peþiĢ pri vstupe a v m
ieste podujatia divkovaþe na 

alkoholovú dezinfekciu, resp. iný adekvátny  spôsob 
dezinfekcie rúk

]abe]peþiĢ pri vstupe a v m
ieste podujatia divkovaþe na 

alkoholovú dezinfekciu, resp. iný adekvátny  spôsob 
dezinfekcie rúk

]abe]peþiĢ pri vstupe a v m
ieste podujatia divkovaþe na 

alkoholovú dezinfekciu, resp. iný adekvátny  spôsob 
dezinfekcie rúk

]abe]peþiĢ pri vstupe a v m
ieste podujatia divkovaþe na 

alkoholovú dezinfekciu, resp. iný adekvátny  spôsob 
dezinfekcie rúk

Zam
estnanci

O
chrana zam

estnancov

Vãetok personil kult~rneho podujatia  pouåtva na 
pracovisku tvirovp r~ãko; nev]Ģahuje sa na um

eleckê 
vêkon,  v\tvoriĢ ]yn\ pre jednotlivp s~bor\ tak, ab\ 
dochádzalo k m

inim
álnej interakcii a k m

inim
álnem

u 
stretávaniu sa um

elcov z jednotlivých súborov m
edzi sebou

Vãetok personil kult~rneho podujatia  pouåtva na 
pracovisku tvirovp r~ãko; nev]Ģahuje sa na um

eleckê 
vêkon,  v\tvoriĢ ]yn\ pre jednotlivp s~bor\ tak, ab\ 
dochádzalo k m

inim
álnej interakcii a k m

inim
álnem

u 
stretávaniu sa um

elcov z jednotlivých súborov m
edzi sebou

Vãetok personil kult~rneho podujatia  pouåtva na 
pracovisku tvirovp r~ãko; nev]Ģahuje sa na um

eleckê 
vêkon,  v\tvoriĢ ]yn\ pre jednotlivp s~bor\ tak, ab\ 
dochádzalo k m

inim
álnej interakcii a k m

inim
álnem

u 
stretávaniu sa um

elcov z jednotlivých súborov m
edzi sebou

Vãetok personil kult~rneho podujatia  pouåtva na pracovisku 
tvirovp r~ãko; nev]Ģahuje sa na um

eleckê vêkon,  v\tvoriĢ 
zóny pre jednotlivé súbory tak, aby dochádzalo k m

inim
álnej 

interakcii a k m
inim

álnem
u stretávaniu sa um

elcov z 
jednotlivých súborov m

edzi sebou

Vãetok personil kult~rneho podujatia  pouåtva na 
pracovisku tvirovp r~ãko; nev]Ģahuje sa na um

eleckê 
vêkon,  v\tvoriĢ ]yn\ pre jednotlivp s~bor\ tak, ab\ 
dochádzalo k m

inim
álnej interakcii a k m

inim
álnem

u 
stretávaniu sa um

elcov z jednotlivých súborov m
edzi sebou

D
ezinfekcia rúk pre 

zam
estnancov

Zam
estnancom

 sa odpor~þa pravidelne v\koniva vlastn~ 
dezinfekciu rúk 

Zam
estnancom

 sa odpor~þa pravidelne v\koniva vlastn~ 
dezinfekciu rúk 

Zam
estnancom

 sa odpor~þa pravidelne v\koniva vlastn~ 
dezinfekciu rúk 

Zam
estnancom

 sa odpor~þa pravidelne v\koniva vlastn~ 
dezinfekciu rúk 

Zam
estnancom

 sa odpor~þa pravidelne v\koniva vlastn~ 
dezinfekciu rúk 

Testovanie na C
ovid-19

(zam
estnanci  a úþinkujúci)

V\åaduje sa, platnosĢ testu v ]m
\sle aktuilne platnpho 

covid autom
atu

V\åaduje sa, platnosĢ testu v ]m
\sle aktuilne platnpho 

covid autom
atu

V\åaduje sa, platnosĢ testu v ]m
\sle aktuilne platnpho 

covid autom
atu

V\åaduje sa, platnosĢ testu v ]m
\sle aktuilne platnpho covid 

autom
atu

V\åaduje sa, platnosĢ testu v ]m
\sle aktuilne platnpho 

covid autom
atu

Prevádzkové opatrenia

O
znám

enia
N

a vãetk\ vstup\ do priestorov viditeĐne um
iestniĢ o]nam

 o 
povinnosti dodråiavaĢ h\gienickp opatrenia

N
a vãetk\ vstup\ do priestorov viditeĐne um

iestniĢ o]nam
 o 

povinnosti dodråiavaĢ h\gienickp opatrenia
N

a vãetk\ vstup\ do priestorov viditeĐne um
iestniĢ o]nam

 o 
povinnosti dodråiavaĢ h\gienickp opatrenia

N
a vãetk\ vstup\ do priestorov viditeĐne um

iestniĢ o]nam
 o 

povinnosti dodråiavaĢ h\gienickp opatrenia
N

a vãetk\ vstup\ do priestorov viditeĐne um
iestniĢ o]nam

 o 
povinnosti dodråiavaĢ h\gienickp opatrenia

Zakázané 
Zakázané 

Zakázané 
Zakázané 

Zakázané 
Zakázané 



StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

Vetranie

O
rgani]itor je povinnê ]abe]peþiĢ stil\ prtsun dostatoþnpho 

m
noåstva þerstvpho v]duchu do priestorov konania a odvod 

opotrebovanpho v]duchu von ]o vãetkêch priestorov, v 
ktorých prebieha hrom

adné podujatie a to priam
ym

 vetraním
 

a odvetrivantm
, alebo ventilaþnêm

 s\stpm
om

 v reåim
e 

n~tenpho vetrania. O
rgani]itorovi sa odpor~þa pouåtvaĢ 

germ
icidnp åiariþe  ktorp bud~ sl~åiĢ na rêchlu de]infekciu 

priestorov. Filtraþnp ]ariadenia a þistiþk\ v]duchu, ktorp 
organi]itor pouåije, m

usia obsahovaĢ H
EPA filter.

O
rgani]itor je povinnê ]abe]peþiĢ stil\ prtsun dostatoþnpho 

m
noåstva þerstvpho v]duchu do priestorov konania a odvod 

opotrebovanpho v]duchu von ]o vãetkêch priestorov, v 
ktorých prebieha hrom

adné podujatie a to priam
ym

 vetraním
 

a odvetrivantm
, alebo ventilaþnêm

 s\stpm
om

 v reåim
e 

n~tenpho vetrania. O
rgani]itorovi sa odpor~þa pouåtvaĢ 

germ
icidnp åiariþe  ktorp bud~ sl~åiĢ na rêchlu de]infekciu 

priestorov. Filtraþnp ]ariadenia a þistiþk\ v]duchu, ktorp 
organi]itor pouåije, m

usia obsahovaĢ H
EPA filter.

O
rgani]itor je povinnê ]abe]peþiĢ stil\ prtsun dostatoþnpho 

m
noåstva þerstvpho v]duchu do priestorov konania a odvod 

opotrebovanpho v]duchu von ]o vãetkêch priestorov, v 
ktorých prebieha hrom

adné podujatie a to priam
ym

 vetraním
 

a odvetrivantm
, alebo ventilaþnêm

 s\stpm
om

 v reåim
e 

n~tenpho vetrania. O
rgani]itorovi sa odpor~þa pouåtvaĢ 

germ
icidnp åiariþe  ktorp bud~ sl~åiĢ na rêchlu de]infekciu 

priestorov. Filtraþnp ]ariadenia a þistiþk\ v]duchu, ktorp 
organi]itor pouåije, m

usia obsahovaĢ H
EPA filter.

O
rgani]itor je povinnê ]abe]peþiĢ stil\ prtsun dostatoþnpho 

m
noåstva þerstvpho v]duchu do priestorov konania a odvod 

opotrebovanpho v]duchu von ]o vãetkêch priestorov, v 
ktorých prebieha hrom

adné podujatie a to priam
ym

 vetraním
 a 

odvetrivantm
, alebo ventilaþnêm

 s\stpm
om

 v reåim
e 

n~tenpho vetrania. O
rgani]itorovi sa odpor~þa pouåtvaĢ 

germ
icidnp åiariþe  ktorp bud~ sl~åiĢ na rêchlu de]infekciu 

priestorov. Filtraþnp ]ariadenia a þistiþk\ v]duchu, ktorp 
organi]itor pouåije, m

usia obsahovaĢ H
EPA filter.

O
rgani]itor je povinnê ]abe]peþiĢ stil\ prtsun dostatoþnpho 

m
noåstva þerstvpho v]duchu do priestorov konania a odvod 

opotrebovanpho v]duchu von ]o vãetkêch priestorov, v 
ktorých prebieha hrom

adné podujatie a to priam
ym

 vetraním
 

a odvetrivantm
, alebo ventilaþnêm

 s\stpm
om

 v reåim
e 

n~tenpho vetrania. O
rgani]itorovi sa odpor~þa pouåtvaĢ 

germ
icidnp åiariþe  ktorp bud~ sl~åiĢ na rêchlu de]infekciu 

priestorov. Filtraþnp ]ariadenia a þistiþk\ v]duchu, ktorp 
organi]itor pouåije, m

usia obsahovaĢ H
EPA filter.

H
ygienické zariadenia

O
dpor~þa sa ab\ boli v\bavenp tekutêm

 m
\dlom

 s 
de]infekþnêm

 ~þinkom
 alebo m

\dlom
 a de]infekþnêm

 
prostriedkom

 a papierovým
i utierkam

i. V
 prípade prítom

nosti 
suãiþa r~k ]nem

oåniĢ jeho pouåtvanie a uviesĢ o tom
 o]nam

. O
dpor~þa sa ab\ boli v\bavenp tekutêm

 m
\dlom

 s 
de]infekþnêm

 ~þinkom
 alebo m

\dlom
 a de]infekþnêm

 
prostriedkom

 a papierovým
i utierkam

i. V
 prípade prítom

nosti 
suãiþa r~k ]nem

oåniĢ jeho pouåtvanie a uviesĢ o tom
 o]nam

. O
dpor~þa sa ab\ boli v\bavenp tekutêm

 m
\dlom

 s 
de]infekþnêm

 ~þinkom
 alebo m

\dlom
 a de]infekþnêm

 
prostriedkom

 a papierovým
i utierkam

i. V
 prípade prítom

nosti 
suãiþa r~k ]nem

oåniĢ jeho pouåtvanie a uviesĢ o tom
 o]nam

. M
usia b\Ģ v\bavenp tekutêm

 m
\dlom

 s de]infekþnêm
 

~þinkom
 alebo m

\dlom
 a de]infekþnêm

 prostriedkom
 a 

papierovêm
i utierkam

i. V prtpade prttom
nosti suãiþa r~k 

]nem
oåniĢ jeho pouåtvanie a uviesĢ o tom

 o]nam
. V\konivaĢ 

pravideln~ de]infeciu priestorov. V\soko odpor~þani je 
varianta taoliet so splachovacím

 zariadením
. 

M
usia b\Ģ v\bavenp tekutêm

 m
\dlom

 s de]infekþnêm
 

~þinkom
 alebo m

\dlom
 a de]infekþnêm

 prostriedkom
 a 

papierovêm
i utierkam

i. V prtpade prttom
nosti suãiþa r~k 

]nem
oåniĢ jeho pouåtvanie a uviesĢ o tom

 o]nam
. V\soko 

odpor~þani je varianta taoliet so splachovactm
 ]ariadentm

. 

D
ezinfekcia dotykových plôch 

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

K
ostým

y, rekvizity, hudobné 
nástroje

Zvêãeni ~dråba a de]infekcia 
Zvêãeni ~dråba a de]infekcia 

Zvêãeni ~dråba a de]infekcia 
Zvêãeni ~dråba a de]infekcia 

Zvêãeni ~dråba a de]infekcia 

O
dstupy - javisko a hĐadisko

D
odråiavaĢ odpor~þan~ v]dialenosĢ priestoru m

ed]i 
~þinkuj~cim

i a divikm
i - m

in. 2 m
D

odråiavaĢ odpor~þan~ v]dialenosĢ priestoru m
ed]i 

~þinkuj~cim
i a divikm

i - m
in. 2 m

D
odråiavaĢ odpor~þan~ v]dialenosĢ priestoru m

ed]i 
~þinkuj~cim

i a divikm
i - m

in. 2 m
D

odråiavaĢ odpor~þan~ v]dialenosĢ priestoru m
ed]i 

~þinkuj~cim
i a divikm

i - m
in. 2 m

D
odråiavaĢ odpor~þan~ v]dialenosĢ priestoru m

ed]i 
~þinkuj~cim

i a divikm
i - m

in. 2 m

D
ezinfekcia priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

priebeåne ]abe]peþovaĢ ]vêãen~ de]infekciu dot\kovêch 
plôch a priestorov

O
bþerstvenie (bufety, raut, 

stravovacie zariadenia)
O

hlisenie prtsluãnpm
u R

Ò
VZ previd]kovateĐom

 
cateringovêch sluåieb 72 hodtn pred ]ahijentm

 þinnosti 

K
onzum

ácia v interiéri; 6 osôb pri stole alebo osoby z jednej 
dom

ácnosti; 2 m
etre rozostupy m

edzi stolm
i; ohlásenie 

prtsluãnpm
u R

Ò
VZ previd]kovateĐom

 cateringovêch sluåieb 
72 hodtn pred ]ahijentm

 þinnosti; obþerstvenie v kinosile 
m

oånp

K
onzum

ácia v interiéri; 4 osoby pri stole alebo osoby z 
jednej dom

ácnosti; 2 m
etre rozostupy m

edzi stolm
i;

ohlisenie prtsluãnpm
u R

Ò
VZ previd]kovateĐom

 
cateringovêch sluåieb 72 hodtn pred ]ahijentm

 þinnosti; 
obþerstvenie v kinosile m

oånp

K
onzum

ácia len v exteriéri, 2 m
etre rozostupy m

edzi stolm
i; 

obþerstvenie v kinosile m
oånpohlisenie prtsluãnpm

u R
Ò

VZ 
previd]kovateĐom

 cateringovêch sluåieb 72 hodtn pred 
]ahijentm

 þinnosti;

K
onzum

ácia len v exteriéri, 2 m
etre rozostupy m

edzi stolm
i;

ohlisenie prtsluãnpm
u R

Ò
VZ previd]kovateĐom

 
cateringovêch sluåieb 72 hodtn pred ]ahijentm

 þinnosti

Prestávky poþas predstavenia
B

ez obm
edzení

B
ez obm

edzení
B

ez obm
edzení

Èno, podĐa potreb\
Èno, podĐa potreb\

Skúšky/zhotovovanie 
záznam

ov a on-line prenos
Èno, podĐa potreb\

Èno, podĐa potreb\
Èno, podĐa potreb\

Èno, podĐa potreb\
Èno, podĐa potreb\

Zakázané 
Zakázané 
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StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

R
~ãko / respiritor 

FFP
2

R
~ãko v interipri v spoloþnêch 

priestoroch a na hrom
adných 

podujatiach (H
P

) aj v exteriéri 
a, h

R
~ãko v interipri a na H

P aj 
v exteriéri a, h

R
~ãko v interipri a na H

P aj 
v exteriéri  a, h

P
ovinný respirátor v interiéri, 

r~ãko v e[teripri s ro]ãtrenêm
i 

výnim
kam

i a, h a pri 
vzdialenosti 2 m

P
ovinný respirátor v interiéri 

a r~ãko e[teripri s ro]ãtrenêm
i 

výnim
kam

i a, h a pri vzdialenosti 
2 m

P
ovinný respirátor v interiéri 

a r~ãko v e[teripri s vênim
kam

i 
a a pri vzdialenosti 2 m

P
ovinný respirátor v interiéri 

a r~ãko v e[teripri s vênim
kam

i 
a

H
rom

adné podujatia 
(H

P
)

N
a státie m

ax 50%
 kapacity, 

na sedenie v interiéri aj 
exteriéri 75%

 od kapacity 1000 
v exteriéri, v 500 interiéri 

O
bm

ed]enia podĐa ploch\ 
priestoru

V
 interiéri len sedenie na 50%

 
a v exteriéri 75%

 kapacity, od 
kapacity 500 v exteriéri, v 250 

interiéri; na státie v interiéri 
100 a v exteriéri 250

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

V
 interiéri len sedenie na 25%

 
a v exteriéri 50%

 kapacity, od 
kapacity  500 v exteriéri,  v 

250 interiéri ; na státie v 
interiéri 50 a v exteriéri 100
Povinnê ]o]nam

 ~þastntkov

M
axim

álne 25 osôb v interiéri 
a 50 v exteriéri

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

M
axim

álne 10 osôb 
Povinnê ]o]nam

 ~þastntkov
M

axim
álne 6 osôb

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

Zakázané

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

, spev je povolený, 
odpor~þanp prijtm

anie na 
ruku, pouåtvanie 

individuiln\ch kaltãkov pri 
prijím

aní pod obojím
.

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

, spev je povolený, 
prijím

anie iba na ruku, 
pouåtvanie individuiln\ch 
kaltãkov pri prijtm

ant pod 
obojím

. S
pev veriacich  

obm
ed]iĢ na m

inim
um

, 
duchovnê a organista  spievaĢ 

m
{åe.

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

, spev nie je povolený (iba 
solo resp. profesionálne zbory, 

resp. podĐa testovacej 
stratégie, prijím

anie iba na 
ruku, pouåtvanie 

individuiln\ch kaltãkov pri 
prijím

aní pod obojím
. B

ez 
spevu veriacich, duchovný 

a organista  spievaĢ m
{åe ak 

je ]aoþkovanê.

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

, spev nie je povolený (iba 
sylo resp. m

a[ 10 þlennp 
]bor\ s testom

 podĐa 
testovacej stratégie, prijím

anie 
iba na ruku, nie je m

oånp 
prijím

anie pod pod obojím
 pre 

veriacich iba pre duchovného 
(bez zdielania kalichov pri 

viacerých koncelebrujúcich). 
B

ez spevu veriacich, 
duchovnê a organista  spievaĢ 

m
{åe ak je ]aoþkovanê.

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

,  bez spevu veriacich ako 
aj duchovných (duchovný 

a organista  spievaĢ m
{åe ak 

je ]aoþkovanê).

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

,  bez spevu veriacich ako 
aj duchovných (duchovný 

a organista  spievaĢ m
{åe ak 

je ]aoþkovanê).

PodĐa platnêch opatrent Ò
VZ 

S
R

,  bez spevu veriacich ako 
aj duchovných. 

D
ezinfekcia pri vstupe aj po 

odchode

Zbor m
{åe spievaĢ 

s dodråiavantm
 opatrent (buć 

oþkovant alebo testovant 
þlenovia), de]infekcia pri 

vstupe odpor~þani, tt, þo nie 
s~ oþkovant r~ãko.

Zbor m
{åe spievaĢ 

s dodråiavantm
 opatrent (buć 

oþkovant alebo testovant 
þlenovia), de]infekcia pri 

vstupe.

Zbor m
{åe spievaĢ 

s dodråiavantm
 opatrent (buć 

oþkovant alebo testovant 
þlenovia), de]infekcia pri 

vstupe.

Zbor nem
{åe spievaĢ resp. do 

10 þlenov s dodråiavantm
 

opatrent (buć oþkovant alebo 
testovant þlenovia), 

dezinfekcia pri vstupe.

P
rijím

anie iba na ruku, nie je 
m

oånp prijtm
anie pod obojtm

 
pre veriacich iba pre 

duchovného (bez zdielania 
kalichov pri viacerých 

koncelebrujúcich). 

P
rijím

anie iba na ruku, nie je 
m

oånp prijtm
anie pod obojtm

 
pre veriacich iba pre 

duchovného (bez zdielania 
kalichov pri viacerých 

koncelebrujúcich). 

P
rijím

anie iba na ruku, nie je 
m

oånp prijtm
anie pod obojtm

 
pre veriacich iba pre 

duchovného (bez zdielania 
kalichov pri viacerých 

koncelebrujúcich). 

D
uchovnt ak je ]aoþkovant tak 

m
{åe spievaĢ a þttaĢ be] r~ãka D

uchovnt ak je ]aoþkovant tak 
m

{åe spievaĢ a þttaĢ be] r~ãka 
ak dodråiava odstup aspoĖ 2 

m

D
uchovnt ak je ]aoþkovant tak 

m
{åe spievaĢ a þttaĢ be] r~ãka 

ak dodråiava odstup aspoĖ 2 
m

D
uchovnt ak je ]aoþkovant tak 

m
{åe spievaĢ a þttaĢ be] r~ãka 

ak dodråiava odstup aspoĖ 2 
m

Zbor nem
{åe spievaĢ iba sylo 

napr. organista  
s dodråiavantm

 opatrent (buć 
oþkovant alebo testovant 
þlenovia), de]infekcia pri 

vstupe.

Zbor nem
{åe spievaĢ iba sylo 

napr. organista  
s dodråiavantm

 opatrent (buć 
oþkovant alebo testovant 
þlenovia), de]infekcia pri 

vstupe aj po odchode

Zbor nem
{åe spievaĢ 

D
uchovnt spev a þttanie 

s r~ãkom
D

uchovnt spev a þttanie 
s r~ãkom

D
uchovnt spev a þttanie 

s r~ãkom
M

odlitebnp kniåk\ povolenp
Be] m

odlitebnêch kniåiek
Be] m

odlitebnêch kniåiek
Be] m

odlitebnêch kniåiek

P
ovolený so spevom

 
Povolenê podĐa H

P so spevom
 

zboru 
Povolenê podĐa H

P v s~lade 
s testovacou stratégiou

O
bm

ed]eni ~þasĢ v s~lade 
s testovacou stratégiou 

O
bm

ed]eni ~þasĢ v s~lade 
s testovacou stratégiou

15m
2 / osobu

 **2 
M

ax. 6 osôb, s výnim
kou 

pohrebov  **2

Vãeobecnp 
usm

ernenia

O
brad\ (sobiã, krst, 

pohreb, a pod.)



P
rvé sväté prijím

anie 
a birm

ovka (m
ax 50/ skupinu 

resp. podĐa testovacej 
stratégie), R

O
R

P
rvé sväté prijím

anie 
a birm

ovka (m
ax 25 detí/ 

skupinu) podĐa testovacej 
stratégie, R

O
R

P
rvé sväté prijím

anie 
a birm

ovka len s testom
 (m

ax 
10 detí/ skupinu), R

O
R

P
rvé sväté prijím

anie 
a birm

ovka ± skupinovo sa 
nerealizuje iba individuálne 

podĐa vãeobecnêch pravidiel 
v\ããie a pravidiel pre H

P
podĐa vãeobecnêch pravidiel 

v\ããie a pravidiel pre H
P

podĐa vãeobecnêch pravidiel 
v\ããie a pravidiel pre H

P 

D
uchovni  sluåba alebo 
individuálny rozhovor 

v pastoraþnom
 priestore 

(spoveć, ro]hovor, prtprava) 
**2 

D
uchovni  sluåba alebo 
individuálny rozhovor 

v pastoraþnom
 priestore 

(spoveć, ro]hovor, prtprava) 
**2 

Zabe]peþenie individuilneho 
slivenia bohosluåieb ]a 

~þelom
 v\sielania (online 

bohosluåb\) s obm
ed]enêm

 
poþtom

 ~þastntkov  pre]enþne 
15m

2 *1 

Zabe]peþenie individuilneho 
slivenia ]a ~þelom

 online 
v\sielania bohosluåieb 
s obm

ed]enêm
 poþtom

 
~þastntkov do 6  pre]enþne *1 

Bohosluåb\, pob\t 
v sakrálnom

 priestore.  M
alé 

biblickp spoloþenstvi: do 25 
osôb v interiéri alebo 50 v 

exteriéri

P
obyt v sakrálnom

 priestore 
podĐa *3 

Individuilna duchovni  sluåba 
*2: (napr. spoveć, ro]hovor) 

Individuilna duchovni  sluåba 
*2: (napr. spoveć, ro]hovor) 

/ 1 nivãtevntk na 15m
2 plochy. *5

Bohosluåb\  1 nivãtevntk na 
15m

2 plochy*4  

P
obyt v sakrálnom

 priestore 
alebo individuálny rozhovor 

v pastoraþnom
 priestore podĐa 
*3 

H
P ± hrom

adnp podujatia

*5 bohosluåb\ a m
alp biblickp spoloþenstvi ± platt to istp ako  *4, vhodnp podporiĢ stretivanie len ]aoþkovanêch þlenov spoloþenstva, a ak s~ ]aoþkovant, nie je potrebnp R

O
R

.

O
brad\ (sobiã, krst, 

pohreb, a pod.)

Bohosluåb\, 
duchovná 
a pastoraþni sluåba

*1 ]abe]peþenie preferenþne online prenosu bohosluåb\ ± participuj~ca (veriaca) osoba (m
a[. 6 participuj~cich os{b vritane duchovnpho) na individuilnej bohosluåbe ]a ~þelom

 online prenosu - podĐa SD
PT SAR

S-C
oV-2, ak nie je 14 dnt 

a viac po oþkovant 2. divkou resp. v poslednêch 180 dĖoch neprekonal ochorenie C
O

VID
-19, v tom

to prtpade testovanie PC
R

/ LAM
P nie je potrebnp, ak to inak neurþuje SD

PT SAR
S-C

oV-2. 
D

uchovnê buć s testom
 podĐa platnpho SD

PT SAR
S-C

oV-2, ak nie je 14 dnt a viac po oþkovant 2. divkou resp. v poslednêch 180 dĖoch neprekonal ochorenie C
O

VID
-19, v tom

to prtpade testovanie PC
R

/ LAM
P nie je potrebnp ak to inak 

neurþuje SD
PT SAR

S-C
oV-2; R

O
R

, be] spevu, koncelebruj~ci be] pouåtvania rovnakêch predm
etov napr. kalichov; prijtm

anie iba na ruku
*2 Individuilna duchovni a pastoraþni sluåba ± test, ak nie je 14 dnt a viac po oþkovant 2. divkou resp. v poslednêch 180 dĖoch neprekonal ochorenie C

O
VID

-19, v tom
to prtpade testovanie PC

R
/ LAM

P nie je potrebnp ak to inak neurþuje 
SD

PT SAR
S-C

oV-2; vênim
ka ] testu: paliattvn\ a dlhodobo alebo Ģaåko chort pacienti, be] m

oånosti testovania (napr. sam
ostatne åij~ci seniori, pacienti s duãevnêm

 ochorentm
), R

O
R

 (obe stran\ ak je to m
oånp ± ak sa nejedni o paliattvneho 

alebo Ģaåko chorpho pacienta). 
D

uchovnê buć s testom
 podĐa platnpho SD

PT SAR
S-C

oV-2, ak nie je 14 dnt a viac po oþkovant 2. divkou resp. v poslednêch 180 dĖoch neprekonal ochorenie C
O

VID
-19, v tom

to prtpade testovanie PC
R

/ LAM
P nie je potrebnp ak to inak 

neurþuje SD
PT SAR

S-C
oV-2; R

O
R

; do 30 m
in.

**2 duchovni a pastoraþni sluåba: a) individuilna (spoveć, ro]hovor) sa riadi *2; b) prtprava napr. na sobiã, krst sa riadi *2; po dobu m
a[. 30 m

in, s dodråiavantm
 R

O
R

*3 podm
ienk\ pre nivãtevu sakrilneho priestoru: test ako pri *2; liturgickp ~kon\ (napr. adoricia ]a/be] prttom

nosti duchovnpho) sa riadia têm
ito pravidlam

i: 1 nivãtevntk na 15m
2 ploch\,  dĎåka stretnutia/nivãtev\ do 30 m

in., usm
erĖovanie 

~þastntkov, dodråiavanie R
O

R
, 

Pre ]aoþkovanp osob\ alebo osob\ po prekonant C
O

VID
-19 do 180 dnt od infekcie - pravidli urþenp prtsluãnou v\hliãkou Ò

VZ SR
 (ak neurþuje v\hliãka inak, tak m

oånp ]a dodråania R
O

R
, be] akttvneho infekþnpho ochorenia, s odstupom

 2 
m

etre od inej osob\ s vênim
kou þlenov jednej dom

icnosti)
*4 bohosluåb\ ± ne]aoþkovant ~þastntci (alebo tt, ktort neprekonali v poslednêch 180 dĖoch ochorenie C

O
VID

-19) ~þasĢ s testom
 R

T-PC
R

/LAM
P podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2, R
O

R
.

D
uchovnê buć s testom

 podĐa platnpho SD
PT SAR

S-C
oV-2, ak nie je 14 dnt a viac po oþkovant 2. divkou resp. v poslednêch 180 dĖoch neprekonal ochorenie C

O
VID

-19, v tom
to prtpade testovanie PC

R
/ LAM

P nie je potrebnp ak to inak 
neurþuje SD

PT SAR
S-C

oV-2; 
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StupeĖ
M
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StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

Všeobecné zásady "balíþka 
ochrany pred SAR

S-C
oV-2"

O
patrenia pre zabránenie 

prenosu SAR
S-C

oV-2 a 
bezpeþnosĢ pacienta a klienta v 
sociálnych sluåbêch 
(pobytového, am

bulantného, 
terénneho typu)

Pobyt klienta SS m
im

o ZSS
 (ak 

sa jedná o pobyt v ústavnom
 

zariadení napr. hospitalizácia, 
kúpele; prirodzené prostredie 
alebo v prípade ak absolvoval inú 
aktivitu pri ktorej nebolo dodråanp 
nosenie r~ãka/ respiritora okrem

 
lekirskeho v\ãetrenia a oãetrenia 
napr. u zubára)
Pobyt klienta SS m

im
o ZSS - 

krátky pobyt m
im

o ZSS (úradné 
inštitúcie, jasle, predškolské a 
školské zariadenia, 
zam

estnanie)

Spoloþenské aktivity (v ZSS)

do 10 osôb vrátane 
zam

estnancov a klientov v 
súlade s prevádzkovým

 
poriadkom

 a podĐa SD
PT 

S
A

R
S

-C
oV

-2*

preferovaĢ individuilne 
aktivit\, m

a[. 2 þlenovia 
rodiny, zam

estnancov, 
klientov zariadenia v súlade s 
prevádzkovým

 poriadkom
 a 

podĐa SD
PT SAR

S-C
oV-2*

Športové aktivity
bez obm

edzenia
bez obm

edzenia

povolené bez obm
edzení v 

ZS
S

, s R
O

R
 obm

edzeniam
i 

m
im

o ZSS (napr. ãportovp 
skupin\ ]loåenp okrem

 
klientov ZSS aj ] þlenov 
m

iestnej kom
unikty)

m
alé uzatvorené skupinky zo 

ZS
S

 m
ax 10 osôb

m
alé uzatvorené skupinky zo 

ZS
S

 m
ax 6 osôb 

individuálne alebo s trénerom
 

alebo zodpovedným
 

zam
estnancom

individuálne alebo s trénerom
 

alebo zodpovedným
 

zam
estnancom

postup podĐa platnêch opatrent a ãtandardnpho postupu pre ]abrinenie prenosu SAR
S-

C
oV-2 v sociiln\ch sluåbich

sledovanie klinickpho stavu (prt]nakov infekþnpho ochorenia - podĐa ãtandarndpho postupu) a podĐa postupu platnêch 
opatrent a ãtandardnpho postupu pre ]abrinenie prenosu SAR

S-C
oV-2 v sociiln\ch sluåbich

v s~lade s previd]kovêm
 poriadkom

 a podĐa SD
PT SAR

S-
C

oV
-2*

m
ax. 1 rodina resp. do 6 osôb, vrátane zam

estnancov a klientov v súlade s prevádzkovým
 

poriadkom
 a podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2*, preferovanp aktivit\ m
im

o i]b\ (ideilne v 
exteriéry)

postup podĐa platnêch opatrent a ãtandardnpho postupu pre ]abrinenie prenosu SAR
S-

C
oV-2 v sociiln\ch sluåbich

i]olicia po dobu najm
enej 8 dnt a nislednp testovanie podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2* (ak nem
i vênim

ku
a), sledovanie 

klinickpho stavu (prt]nakov infekþnpho ochorenia - podĐa ãtandarndpho postupu), poþas i]olicie be] nivãtev
b 

Všeobecné zásady  protiepidem
ickêch prístupov a bezpeþnosti pacienta/ klienta v sociálnych sluåbách vo vzĢahu ku SAR

S-C
oV-2 prenosu

R
O

R
 podĐa platnêch opatrent

R
O

R
, þastp vetranie u]avretêch priestorov, ]vêãeni de]infekcia (najm

l h\giena r~k, kĐuþiek, ]dielanêch pom
{cok a pod.)

Postup podĐa previd]kovpho poriadku so ]am
erantm

 ]vêãenpho do]oru u:
a) ]am

estnancov (am
bulantnêch, terpnn\ch a pob\tovêch foriem

) - m
onitorovanie prt]nakov ak~tneho infekþnpho ochorenia, testovanie podĐa skrtningovpho a diagnostickpho protokolu M

ZSR
 pre testovanie SAR

S-
C

oV-2 (SD
PT SAR

S-C
oV-2) a jeho þasti - testovanie SAR

S-C
oV-2 v ZSS a sociiln\ch sluåbich*. O

dpor~þanp oþkovanie ]am
estnancov, resp. plne oþkovant be] nutnosti testovania.

b) dodivateĐov  e[ternêch sluåieb - m
onitorovanie prt]nakov ak~tneho infekþnpho ochorenia u ]am

estnanca e[ternej sluåb\, testovanie ]am
estnanca e[ternej sluåb\ podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2*, ]am
estnanec e[ternej 

sluåb\, ktorê je plne oþkovant be] nutnosti testovania, 
c) nivãtev\ a doprovodu klientov v ]ariadent a na v\ãetrenia a inp nev\hnutnp ~kon\: m

onitorovanie prt]nakov ak~tneho infekþnpho ochorenia, testovanie podĐa SD
PT SAR

S-C
oV-2*, podrobne v ãpeciilnom

 
usm

ernent "Postup\ pre ]abe]peþenie nivãtev v ZSS podĐa C
O

VID
 AU

TO
M

ATu" 
d) klientov sociiln\ch sluåieb - odpor~þanp oþkovanie klientov, resp. plne oþkovant klienti  be] nutnosti testovania.  Tam

 kde nie je m
oånp oþkovanie klientov (kontraindikovanp alebo odm

ietnutp) oþkovanie, 
postupovaĢ v testovant podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2*, reali]icia ]dravotno-sociiln\ch  ãtandardnêch  postupov v prevencii a lieþbe ochorent v spoluprici s oãetruj~cim
 lekirom

, sestrou, inêm
 ]drav. pracovntkom

 podĐa 
ãtadnardnêch oãetrovateĐskêch a klinickêch postupov v soc.sluåbich

Špeciálne zásady  protiepidem
ickêch prístupov a bezpeþnosti pacienta/ klienta v sociálnych sluåbách vo vzĢahu ku SAR

S-C
oV-2 prenosu



StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

D
uchovná sluåba

bez obm
edzenia

bez obm
edzenia

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

m
alp spoloþenstvi do 10 

os{b, bohosluåba 
neobm

edzene pre osoby zo 
ZSS, obm

ed]enia podĐa 
C

O
V

ID
 autom

atu/ platných 
opatrent pre sluåbu m

im
o 

ZS
S

m
alp spoloþenstvi do 6 os{b, 

bohosluåba neobm
ed]ene 

pre osoby zo ZS
S

, 
obm

ed]enia podĐa C
O

VID
 

autom
atu/ platných opatrení 

pre sluåbu m
im

o ZSS

individuálna duchovná a 
pastoraþni sluåba, m

alp 
spoloþenstvi, bohosluåba do 
6 Đudt ]o ZSS

individuálna duchovná a 
pastoraþni sluåba

Sociálne právne a iné odborné 
poradenstvo

bez obm
edzenia

bez obm
edzenia

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

individuálne v ZS
S

, 
obm

ed]enia podĐa C
O

VID
 

autom
atu/ platných opatrení 

pre sluåbu m
im

o ZSS

individuálne v ZS
S

 a iba 
nevyhnutné m

im
o ZS

S
, 

uprednostniĢ pouåitie 
inform

aþnej technolygie

individuálne v ZS
S

 a iba 
nevyhnutné m

im
o ZS

S
, 

uprednostniĢ pouåitie 
inform

aþnej technolygie

individuálne v ZS
S

 a iba 
nevyhnutné m

im
o ZS

S
, 

uprednostniĢ pouåitie 
inform

aþnej technolygie

Sluåby skrášlovania tela 
(kaderníþka, holiþ, podiater a 
pod.)

bez obm
edzenia

bez obm
edzenia

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

individuilna sluåba v ZSS 
resp. v dom

ácom
 prostredí 

(TS
S

) v súlade s S
D

P
T 

S
A

R
S

-C
oV

-2* a platným
i 

opatreniam
i pre sluåb\

individuilna sluåba v ZSS 
resp. v dom

ácom
 prostredí 

(TS
S

) v súlade s S
D

P
T 

S
A

R
S

-C
oV

-2* a platným
i 

opatreniam
i pre sluåb\

individuilna sluåba v ZSS 
resp. v dom

ácom
 prostredí 

(TS
S

) v súlade s S
D

P
T 

S
A

R
S

-C
oV

-2* a platným
i 

opatreniam
i pre sluåb\

individuilna sluåba v ZSS 
resp. v dom

ácom
 prostredí 

(TS
S

) v súlade s S
D

P
T 

S
A

R
S

-C
oV

-2* a platným
i 

opatreniam
i pre sluåb\

Zdravotné sluåby (v aj m
im

o 
ZSS/ TSS, vrátane fyzioterapie, 
m

asáåí)
bez obm

edzenia
bez obm

edzenia

bez obm
edzenia, obm

edzenia 
podĐa C

O
VID

 autom
atu/ 

platnêch opatrent pre sluåbu 
m

im
o ZS

S

bez obm
edzenia na základe 

indikácie ak sa dá 
uprednostniĢ individuilne 
resp nevyhnutná asistencia, 
m

asiåe iba v ZSS c, d

bez obm
edzenia na základe 

indikácie ak sa dá 
uprednostniĢ individuilne 
resp nevyhnutná asistencia, 
m

asiåe iba v ZSS c, d

bez obm
edzenia na základe 

indikácie ak sa dá 
uprednostniĢ individuilne 
resp nevyhnutná asistencia, 
m

asiåe iba v ZSS c, d

bez obm
edzenia na základe 

indikácie ak sa dá 
uprednostniĢ individuilne 
resp nevyhnutná asistencia, 
m

asiåe iba v ZSS c, d

D
odávateĐské, revízne, 

rekonštrukþné a stavbárske 
práce

be] obm
ed]ent podĐa 

prevádzkového poriadku

bez obm
edzení v súlade s 

platnêm
i opatreniam

i a podĐa 
prevádzkového poriadku

bez obm
edzení v súlade s 

platnêm
i opatreniam

i a podĐa 
prevádzkového poriadku

podĐa v\hodnotenia 
posk\tovateĐa sociilnej 
sluåb\ v s~lade s platnêm

i 
opatreniam

i a podĐa 
prevádzkového poriadku

podĐa v\hodnotenia 
posk\tovateĐa sociilnej 
sluåb\ v s~lade s platnêm

i 
opatreniam

i a podĐa 
prevádzkového poriadku

na izbách aj v iných 
priestoroch ZS

S
 iba 

nebyhnutné v súlade s 
platnêm

i opatreniam
i a podĐa 

prevádzkového poriadku,  
viesĢ ]o]nam

 os{b po dobu 
30 dní

na izbách aj v iných 
priestoroch ZS

S
 iba 

nebyhnutné v súlade s 
platnêm

i opatreniam
i a podĐa 

prevádzkového poriadku, 
viesĢ ]o]nam

 os{b po dobu 
30 dní

Sociálne sluåby pobytového 
typu

bez obm
edzenia

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

bez obm
edzenia 

poskytovania S
S

 klientom
 v 

ZSS (iba v poþte do 10 
klientov). E[ternp sluåb\ v 
ZS

S
 resp. poskytované 

klientom
 m

im
o ZSS podĐa 

platných opatrení. 

bez obm
edzenia 

poskytovania S
S

 klientom
 v 

ZSS (iba v poþte do 6 
klientov). E[ternp sluåb\ v 
ZS

S
 resp. poskytované 

klientom
 m

im
o ZSS podĐa 

platných opatrení. 

Individuálna S
S

 bez 
obm

edzenia poskytovania 
klientom

 v ZSS. M
oånp m

alp 
skupinové aktivity S

S
 do 6 

so{b. E[ternp sluåb\ v ZSS 
resp. poskytované klientom

 
m

im
o ZS

S
 iba v nevyhnutnom

 
ro]sahu podĐa platnêch 
opatrení. 

Individuálna S
S

 bez 
obm

edzenia poskytovania 
klientom

 v ZS
S

. E
xterné 

sluåb\ v ZSS resp. 
poskytované klientom

 m
im

o 
ZS

S
 iba v nevyhnutnom

 
ro]sahu podĐa platnêch 
opatrení. 



StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

Sociálne sluåby am
bulantného 

typu
bez obm

edzenia

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

v ZS
S

 bez obm
edzenia, 

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o ZSS

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa ro]sahu potrieb 
klienta a pre]enþnp 
poskytovanie S

S
 v ZS

S
 pre 

nezaoþkovanêch  v 
skupinkách do 6 klientov 
(podĐa platnêch opatrent a v 
súlade s S

D
P

T S
A

R
S

-C
oV

-
2*), pre zaoþkovanêch 75%

 
kapacity ZS

S
 e

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa ro]sahu potrieb 
klienta a pre]enþnp 
poskytovanie S

S
 v ZS

S
 pre 

nezaoþkovanêch  v 
skupinkách do 6 klientov 
(podĐa platnêch opatrent a v 
súlade s S

D
P

T S
A

R
S

-C
oV

-
2*), pre zaoþkovanêch 50%

 
kapacity ZS

S
 e

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa ro]sahu potrieb 
klienta a m

oånp je 
poskytovanie S

S
 v ZS

S
 

pre]enþne - individuilne 
alebo v m

alých skupinkách 
do 6 klientov pre 
nezaoþkovanêch podĐa 
platných opatrení a v súlade s 
S

D
P

T S
A

R
S

-C
oV

-2*, pre 
zaoþkovanêch podĐa 
prefencie klienta avãak nie 
viac ako 50%

 kapacity ZS
S

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(P

P
K

) resp. pom
ocou 

inform
aþnêch technolygit 

podĐa ro]sahu potrieb klienta. 
P

oskytovanie S
S

 m
im

o P
P

K
 

s doprovodom
 podĐa platnêch 

opatrení a v súlade s S
D

P
T 

S
A

R
S

-C
oV

-2*

Terénne sociálna sluåba
bez obm

edzenia
obm

ed]enia podĐa C
O

VID
 

autom
atu/ platných opatrení 

pre sluåbu m
im

o PPK

obm
ed]enia podĐa C

O
VID

 
autom

atu/ platných opatrení 
pre sluåbu m

im
o PPK

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa platnêch 
opatrení a v súlade s S

D
P

T 
S

A
R

S
-C

oV
-2* e

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa platnêch 
opatrení a v súlade s S

D
P

T 
S

A
R

S
-C

oV
-2* e

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa platnêch 
opatrení a v súlade s S

D
P

T 
S

A
R

S
-C

oV
-2* e

Individuálna S
S

 v 
prirodzenom

 prostredí klienta 
(PPK) podĐa platnêch 
opatrení a v súlade s S

D
P

T 
S

A
R

S
-C

oV
-2* e

V
ysvetlivky:

b ak sa jedni o paliattvneho alebo ]om
ieraj~ceho klienta nivãtev\ s~ povolenp rovnako ako pre klientov s vênim

kov po 14 dnt po ukonþent oþkovania resp. prekonant ochorenia poþas 180 dnt
c u m

obilnêch klientov ] viacl{åkovej i]b\ preferencia sluåieb  m
im

o ob\tnej i]b\ (v m
iestnosti urþenej pre sluåbu)

dak klient alebo ]am
estnanec e[ternej sluåb\ nie je ]aoþkovanê, m

usia b\Ģ obidvaja be]prostredne pred vêkonom
 otestovant

e ak klient alebo ]am
estnanec nie je ]aoþkovanê, je testovanê podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2
TSS - terpnna sociilna sluåba
*SD

PT SAR
S-C

oV-2 - testovanie podĐa skrtningovpho a diagnostickpho protokolu M
ZSR

 pre testovanie SAR
S-C

oV-2 (SD
PT SAR

S-C
oV-2) a jeho þasti - testovanie SAR

S-C
oV-2 v ZSS a v sociiln\ch sluåbich

P
P

K
 - prirodzené prostredie klienta

a ak sa jedni o klienta s ukonþenêm
 oþkovantm

 a upl\nulo 14 dnt od divk\, ktor~ lekir urþil ako posledn~ v oþkovacej schpm
e (po]nim

ka: u niektorêch klientov bude podani iba 1 divka, u inêch 2 divk\ - 
ro]hodne o tom

 lekir oþkovacieho centra) a klienti, ktort prekonali ochorenie C
O

VID
-19 (poþas 180 dnt od prekonania ochorenia, ak oãetruj~ci lekir neurþt inak) 



N
ázov:

Postup\  pre ]abe]peþenie nivãtev v ]ariadeniach sociiln\ch sluåieb podĐa C
O

VID
 AU

TO
M

ATu 
Príloha þíslo:

6
G

estor:
M

PSVaR
Verzia:

1
Stav:

Schválené
D

átum
:

07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

Všeobecné zásady 
"balíþka ochrany 
pred SA

R
S-C

oV-2"
R

O
R

 podĐa platnêch opatrent
R

O
R

 podĐa platnêch opatrent

O
patrenia pre 

zabránenie 
prenosu SA

R
S-

C
oV-2 a 

bezpeþnosĢ 
pacienta a klienta 
v ZSS
Návštevy v ZSS

Povolené bez obm
edzenia

Povolené bez obm
edzenia

Povolené s obm
edzeniam

i

Návštevy v ZSS
bez obm

edzení resp. v súlade s 
SD

PT SAR
S-C

oV-2*

Preferovaný typ 
návštev

N
ivãtev\ m

oånp aj na i]bich resp. 
v interieri

N
ivãtev\ m

oånp aj na i]bich 
resp. v interéri

Preferencia nivãtev u 
chodiacich klientov v 
nivãtevnej m

iestnostia a ]a 
peknpho poþasia v e[teripri. 
M

oånp nivãtev\ aj v interpri

Preferencia nivãtev u chodiacich klientov v nivãtevnej m
iestnostia a ]a peknpho poþasia v e[teripri

Poznám
ky:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

*SD
PT SAR

S-C
oV-2 - testovanie podĐa skrtningovpho a diagnostickpho protokolu M

ZSR
 pre testovanie SAR

S-C
oV-2 (SD

PT SAR
S-C

oV-2) a jeho þasti - testovanie SAR
S-C

oV-2 v ZSS a sociiln\ch sluåbich

R
O

R
, þastp vetranie u]avretêch priestorov, ]vêãeni de]infekcia (najm

l h\giena r~k, kĐuþiek, ]dielanêch pom
{cok a pod.)

Postup podĐa previd]kovpho poriadku so ]am
erantm

 ]vêãenpho do]oru u:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
a) nivãtev\ a doprovodu klientov v ]ariadent a na v\ãetrenia a inp nev\hnutnp ~kon\: m

onitorovanie prt]nakov ak~tneho infekþnpho ochorenia, testovanie podĐa platnpho SD
PT SAR

S-C
oV-2* podĐa þasti o testovant v ZSS a sociiln\ch 

sluåbich*, þestnp prehlisenie o ]dravotnom
 stave, o tom

, åe osobe nie je nariadeni karantpna alebo nem
i dodråiavaĢ dom

iciu i]oliciu. ý
estnp prehlisenie  o cestovateĐskej anam

np]e v prtpade ak nie je ]aoþkovanê 14. dnt od divk\ 
u]atviraj~cej oþkovanie proti SAR

S-C
oV-2 alebo 180 dnt od prekonania infekcie C

O
VID

-19. N
ivãteva, doprovod klienta - plne oþkovant be] nutnosti testovania (ak inak neurþuje SD

PT SAR
S-C

oV-2*)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
b) klientov sociiln\ch sluåieb - odpor~þanp oþkovanie, tam

 kde nie je m
oånp (kontraindikovanp alebo odm

ietnutp) oþkovanie, testovanie podĐa platnpho SD
PT SAR

S-C
oV-2* podĐa þasti o testovant v ZSS a sociiln\ch sluåbich, reali]icia 

]dravotno-sociiln\ch ãtandardnêch postupov v prevencii a lieþbe ochorent v spoluprici s oãetruj~cim
 lekirom

, sestrou, inêm
 ]drav. pracovntkom

 podĐa ãtadnardnêch oãetrovateĐskêch a klinickêch postupov v soc.sluåbêch. Plne oþkovant klienti 
be] nutnosti testovania (ak inak neurþuje SD

PT SAR
S-C

oV-2*) 
Návštevy v obm

edzenom
 reåim

e

N
ivãtev\ u vãetkêch klientov s potrebou testovania (podĐa SD

PT 
SAR

S-C
oV-2*)  sa preukazujú negatívnym

 testom
 pri vstupe 

pokiaĐ nem
aj~ potvrdenie o kom

pletnom
 ]aoþkovant alebo o 

prekonant C
O

VID
-19 podĐa platnêch vênim

iek

Návštevy u klientov po ukonþení oþkovania s odstupom
 14 dnt po ukonþent oþkovania proti SAR

S-C
oV-2 a tt, þo prekonali C

O
VID

-19 (v 
þase 180 dnt od prekonania) m

aj~ povolenp neobm
ede]np nivãtev\ podĐa previd]kovpho poriadku. Klienti, ktorí nie sú zaoþkovaní 

alebo neprekonali CO
VID-19 m

ôåu m
aĢ návštevu aj v prípade, åe zdravotnê stav klienta nie je zhoršenê. Buć klient alebo aspoĖ 

jeho/jej nivãteva (podĐa ]ivaånosti stavu a ro]hodnutia lekira alebo v neprttom
nosti lekira riaditeĐa ZSS) m

aĢ negattvn\ vêter podĐa 
SD

PT SAR
S-C

oV-2*. N
ivãtev\ sa preuka]uj~ negattvn\m

 testom
 podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2* pri vstupe pokiaĐ nem
aj~ potvrdenie o 

kom
pletnom

 ]aoþkovant alebo o prekonant C
O

VID
-19 podĐa platnêch vênim

iek.



N
ázov:

S
em

afor dopravy a cestovného ruchu
Príloha þíslo:

7
G

estor:
M

D
aV

Verzia:
1

Stav:
S

chválené
D

átum
:

07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania

Rúško ͬ respirátor 
FFP2

R
~ãko v interipri v spoloþnêch 

priestoroch a na hrom
adných 

podujatiach (H
P

) aj v exteriéri 
a, h

R
~ãko v interipri a na H

P aj v 
exteriéri a, h

R
~ãko v interipri a na H

P aj v 
exteriéri  a, h

P
ovinný respirátor v interiéri

r~ãko v e[teripri s ro]ãtrenêm
i 

výnim
kam

i a, h
a pri vzdialenosti 2 m

P
ovinný respirátor v interiéri a 

r~ãko e[teripri s ro]ãtrenêm
i 

výnim
kam

i a, h
a pri vzdialenosti 2 m

P
ovinný respirátor v interiéri a 

r~ãko v e[teripri s vênim
kam

i a
a pri vzdialenosti 2 m

 

P
ovinný respirátor v interiéri a 

r~ãko v e[teripri s vênim
kam

i a

O
bm

edzenie pohybu 
B

ez obm
edzenia

B
ez obm

edzenia
B

ez obm
edzenia

B
ez obm

edzenia

O
bm

edzený pohyb s 
výnim

kam
i od 21h00 do 5h00

O
bm

edzenie neesenciálneho 
cestovania

O
bm

edzený pohyb s 
výnim

kam
i od 21h00 do 5h00

O
bm

edzenie neesenciálneho 
cestovania

O
bm

edzený pohyb s 
výnim

kam
i od 5h00 do 1h00 b

O
bm

edzenie neesenciálneho 
cestovania

Zákaz cestovania m
edzi 

okresm
i

Hrom
adné podujatia 

(HP)

N
a státie m

ax 50%
 kapacity, 

na sedenie v interiéri aj 
exteriéri 75%

 do 1000 osôb v 
exteriéri, do 500 v interiéri 

O
bm

ed]enia podĐa 
prtsluãnpho sem

aforu d

O
bm

ed]enia podĐa ploch\ 
priestoru

V
 interiéri len sedenie na 50%

 
a v exteriéri 75%

 kapacity, do 
500 osôb v exteriéri, do 250 v 

interiéri; na státie v interiéri 
100 a v exteriéri 250

O
bm

ed]enia podĐa 
prtsluãnpho sem

aforu d

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

V
 interiéri len sedenie na 25%

 
a v exteriéri 50%

 kapacity, do 
500 osôb v exteriéri, do 250 v 
interiéri; na státie v interiéri 50 

a v exteriéri 100

O
bm

ed]enia podĐa 
prtsluãnpho sem

aforu d

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

M
axim

álne 25 osôb v interiéri 
a 50 v exteriéri

Kult~rne, ãportovp, cirkevnp  
podujatia a iné podujatia  

podĐa sem
aforu doprav\ a 

cestovného ruchud 
schváleného vládou S

R

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

M
axim

álne 10 osôb 

Kult~rne, ãportovp,  cirkevnp  
podujatia a iné podujatia  

podĐa sem
aforu doprav\ a 

cestovného ruchud 
schváleného vládou S

R

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

M
axim

álne 6 osôb

Povinnê ]o]nam
 ~þastntkov

Zakázané

Autoškoly
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
D

iãtanþni form
a

Letecký  výcvik 
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a
Pre]enþni form

a

Školenie a kurǌy 
súvisiace  s výkonom

 
práce v doprave, ktoré 
sa uskutočňujú na 
základe zákona

Pre]enþni form
a

Pre]enþni form
a

Pre]enþni form
a

Pre]enþni form
a

Pre]enþni form
a

Pre]enþni form
a

D
iãtanþni form

a

Lanové dráhy
H

ygienické opatrenia
H

ygienické opatrenia

O
bm

edzenie kapacity. 
K

abínky s kapacitou do 10 
os{b iba þlenovia 1 

dom
icnosti. S vlþãou 

kapacitou m
ax 50%

O
bm

edzenie kapacity. 
K

abínky s kapacitou do 10 
os{b iba þlenovia 1 

dom
icnosti. S vlþãou 

kapacitou m
ax 25%

O
bm

edzenie kapacity. 
K

abínky s kapacitou do 10 
os{b iba þlenovia 1 

dom
icnosti. S vlþãou 

kapacitou m
ax 25%

O
tvorené vleky (bez 

kabínkových lanoviek)
Zakázané

W
ellness, aquapark a 

kúpele (nie zo zdrav. 
indikácie)

M
ax. 50%

 kapacity na 1 sektor
 resp. m

a[. poþet os{b do 
1000

M
ax. 50%

 kapacity na 1 sektor
 resp.m

a[. poþet os{b do 500 

 M
ax. 30%

 kapacity na 1 
sektor

 resp. m
a[. poþet os{b do 500 

M
ax. 10 osôb alebo m

in. 15 
m

2/ osobu
Zakázané

Zakázané
Zakázané



U
m

elé vodné plochy 
(bazény a plavárne)

B
ez obm

edzenia
M

ax. 50%
 kapacity

M
ax. 30%

 kapacity
M

ax. 10 osôb 
O

rgani]ovanp skupin\ podĐa 
ãportovpho autom

atu

M
ax. 10 osôb 

O
rgani]ovanp skupin\ podĐa 

ãportovpho autom
atu

M
ax. 6 osôb 

Zakázané

Reštaurácie
B

ez obm
edzenia 

V
 interiéri 6 osôb pri stole 
alebo osoby z jednej 

dom
ácnosti, 2 m

etre rozostupy 
m

edzi stolm
i

V
 interiéri 4 osoby pri stole 

alebo  osoby z jednej 
dom

ácnosti, 2 m
etre rozostupy 

m
edzi stolm

i

O
kienkový predaj, terasy, 2 

m
etre rozostupy m

edzi stolm
i

O
kienkový predaj, terasy, 2 

m
etre rozostupy m

edzi stolm
i

O
kienkový predaj (zachovaný 

zostáva aj rozvoz)
O

kienkový predaj (zachovaný 
zostáva aj rozvoz)

U
bytovacie zariadenia

H
\gienickp odpor~þania a 

reãtauricie a w
ellnes podĐa 

prtsluãnêch odpor~þant v\ããie

H
\gienickp odpor~þania a 

reãtauricie a w
ellnes podĐa 

prtsluãnêch odpor~þant v\ããie

H
\gienickp odpor~þania a 

reãtauricie a w
ellnes podĐa 

prtsluãnêch odpor~þant v\ããie

U
b\tovanie ]o spoloþnej 

dom
ácnosti m

ax 2 dospelé 
osoby na 1 izbe  alebo 

þlenovia 1 dom
icnosti  v 

sam
ostatnej izbe

R
eãtauricie a w

ellness podĐa 
podm

ienok pre reãtauricie

Be] v\uåtvania spoloþnêch 
priestorov, ubytovanie zo 

spoloþnej dom
icnosti m

a[ 2 
dospelé osoby na 1 izbe  

alebo þlenovia 1 dom
icnosti  v 

sam
ostatnej izbe

R
eãtauricie podĐa podm

ienok 
pre reãtauricie

Be] v\uåtvania spoloþnêch 
priestorov, ubytovanie zo 

spoloþnej dom
icnosti m

a[ 2 
dospelé osoby na 1 izbe  

alebo þlenovia 1 dom
icnosti  v 

sam
ostatnej izbe 

U
bytovanie dlhodobého 

charakteru

R
eãtauricie podĐa podm

ienok 
pre reãtauricie

Zakázané okrem
 karanténnych 

zariadení a ubytovanie  v 
súvislosti s výkonom

 
povolania, ubytovanie 

dlhodobého charakteru



N
ázov:

Postup\  pre ]abe]peþenie nivãtev v ~stavnêch ]dravotntck\ch ]ariadeniach (Ò
ZZ) podĐa C

O
VID

 AU
TO

M
ATu 

Príloha þíslo:
9

G
estor:

M
Z

Verzia:
1

Stav:
Schválené

D
átum

:
07.05.2021

StupeĖ
M

onitoring
StupeĖ ostraåitosti I.

StupeĖ ostraåitosti II.
I. stupeĖ varovania

II. stupeĖ varovania
III. stupeĖ varovania

IV. stupeĖ varovania
Všeobecné zásady 
"balíþka ochrany 
pred SA

R
S-C

oV-2"
R

O
R

 podĐa platnêch opatrent
R

O
R

 podĐa platnêch opatrent

O
patrenia pre 

zabránenie 
prenosu SA

R
S-

C
oV-2 a 

bezpeþnosĢ 
pacienta a klienta 
v Ú

ZZ

Povolené bez obm
edzenia

bez obm
edzení resp. v súlade s 

SD
PT SAR

S-C
oV-2* resp. podĐa 

odpor~þania m
iestne prtsluãnpho 

R
Ò

VZ alebo nem
ocniþnpho 

hygienika

Preferovaný typ 
návštevy

M
oånp nivãtev\ aj na i]be

Preferencia nivãtev u chodiacich klientov v nivãtevnej m
iestnosti  m

im
o i]ieb kde je viac pacientov

Poznám
ky: 

*SD
PT SAR

S-C
oV-2 - testovanie podĐa skrtningovpho a diagnostickpho protokolu M

ZSR
 pre testovanie SAR

S-C
oV-2 (SD

PT SAR
S-C

oV-2) a jeho þasti - testovanie SAR
S-C

oV-2 v ~stavnêch ]dravotntck\ch ]ariadeniach (Ò
ZS)

R
O

R
, þastp vetranie u]avretêch priestorov, ]vêãeni de]infekcia (najm

l h\giena r~k, kĐuþiek, ]dielanêch pom
{cok a pod.), internp protokol\ pre v\ãetrenia, lieþbu, 

proced~r\ a ub\tovanie pacientov v Ò
ZZ (v s~lade s prtsluãnê ãtandardnêm

 postupom
 M

ZSR
)

N
ivãtev\ u pacientov v inom

 ako term
inilnom

 ãtidiu ochorenia: Postup podĐa previd]kovpho poriadku oddelenia resp Ò
ZZ so ]am

erantm
 na ]vêãenê dohĐad pri nivãtevich pacientov podĐa ãtandardnêch postup\ pre vêkon prevencie prenosu 

SAR
S-C

oV-2. U
 nivãtev a doprovodu pacientov v Ò

ZZ (doprevid]anie na v\ãetrenia a inp nev\hnutnp ~kon\) sa v\åaduje sledovanie nasleduj~cich relevantnêch oblastt: prt]nak\ ak~tneho infekþnpho ochorenia (anam
np]a resp. reportovanie 

resp. m
eranie teplot\ dopprovodu), testovanie podĐa platnpho SD

PT SAR
S-C

oV-2* podĐa þasti o testovant v Ò
ZZ*, þestnp prehlisenie o ]dravotnom

 stave, o tom
, åe osobe nie je nariadeni karantpna alebo nem

i dodråiavaĢ dom
iciu i]oliciu a 

o cestovateĐskej anam
np]e v prtpade ak nie je ]aoþkovani (14. dnt od divk\ ukonþuj~cej oþkovanie proti SAR

S-C
oV-2) alebo 180 dnt od prekonania infekcie C

O
VID

-19. Plne oþkovanp osob\ s~ be] nutnosti testovania (ak inak neurþuje SD
PT 

SAR
S-C

oV-2*).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
N

ivãtev\ u pacientov v term
inilnom

 ãtidiu ochorenia: ak m
aj~ vênim

ku ] testovania, tak be] testu, ak nem
aj~ ukonþenp oþkovanie alebo neprekovali ochorenie poþas poslednêch 180 dnt a nem

aj~ m
oånosĢ otestovaĢ sa ] d{vodu "ri]ika ] 

om
eãkania" sa odpor~þa plnp O

O
P (m

inim
ilne pliãĢ, respiritor FFP2, prtpadne ãttt v ]ivislosti od ri]ika a epidem

iologickej situicie na oddelent resp. Ò
ZZ, resp. m

iesta odkial nivãteva prichid]a), de]infekcia  a ]i]nam
 o nivãtevich pri 

um
ieraj~com

 (tento ]i]nam
 je s~þasĢou ]dravotnej dokum

enticie a dennpho dekur]u pacienta). Ak to þas dovoĐuje tak v I.-IV. stupni varovania pre neoþkovanêch testovanie podĐa platnpho SD
PT SAR

S-C
oV-2* podĐa þasti o testovant v Ò

ZZ 
(PC

R
 alebo LAM

P test), ãtandardnp postup\ pre vêkon prevencie prenosu SAR
S-C

oV-2 v s~lade s previd]kovêm
 poriadkom

 Ò
ZZ. Plne oþkovant be] nutnosti testovania (ak inak neurþuje SD

PT SAR
S-C

oV-2*) 

N
ávštevy v Ú

ZZ

Povolené bez obm
edzenia

N
ávštevy v obm

edzenom
 reåim

e

N
ivãtev\ sa preuka]uj~ negattvn\m

 testom
 (podĐa SD

PT SAR
S-

C
oV-2* resp. podĐa odpor~þania m

iestne prtsluãnpho R
Ò

VZ 
alebo nem

ocniþnpho h\gienika)  pri vstupe pokiaĐ nem
aj~ 

potvrdenie o kom
pletnom

 ]aoþkovant alebo o prekonant C
O

VID
-

19 podĐa platnêch vênim
iek

N
ávštevy resp. osoby po ukonþení oþkovania (s odstupom

 14 dnt po ukonþent oþkovania proti SAR
S-C

oV-2) a osoby, po prekonaní 
C

O
VID

-19 (v þase 180 dnt od ochorenia) m
aj~ povolenp nivãtev\ podĐa previd]kovpho poriadku. N

ávštevy, ktoré nie sú zaoþkovaní 
alebo neprekonali C

O
VID

-19  sa m
usia (pokiaĐ sa nejedni o term

inilnu fi]u ochorenia a nie je þasovo dostupni  m
oånosĢ otestovaĢ sa - 

pre "ri]iko ] om
eãkania resp. - podĐa ]ivaånosti stavu ro]hodne sluåbukonaj~ci lekir, prim

ir oddelenia alebo riaditeĐ Ò
ZZ) preukázaĢ 

negatívnym
 vêsledkom

 testu podĐa SD
PT SAR

S-C
oV-2* (najviac 72 hod starêm

 R
T-PC

R
 alebo LAM

P testom
).  N

ivãtev\ sa preuka]uj~ 
negattvn\m

 testom
 podĐa SD

PT SAR
S-C

oV-2* pri vstupe pokiaĐ nem
aj~ potvrdenie o kom

pletnom
 ]aoþkovant alebo o prekonant C

O
VID

-
19 podĐa platnêch vênim

iek


